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AJANLAS

Dr. Ivanics Gyorgy uj kdnyve jo olvasmany, érdekes konyv.
Elmélyiti az ember ismereteit homalyos, szamunkra abszurd
ténykedésekrdl, amelyek célja az emberi test miivi megvaltozta-
tasa.

A konyvet elmélyiilt kultartorténeti tanulmanynak is lehet
nevezni, amely jol megvalasztott dbrakkal és konnyedén cseve-
g6 leirasokkal kozli, hogy a vilagon nincs abszolut izlés, min-
dentdl fiiggetlen esztétikum. Az esztétikai felfogas fligg vallas-
tol, tarsadalmi helyi szokasoktol, hagyomanyoktol, éghajlattol,
politikai aramlatoktol, kulturalis koriilményektdl -legkevésbé
egyéni hiusagtol. De a mivi beavatkozasok 1étrejottében szere-
pet jatszhatnak egészségiigyi szempontok, sét el6fordul, hogy
belhabortk idején a hegtetovalassal megvaltoztatott torzsi iden-
titas életmentd is lehet.

A konyv alapjan az olvasé ugy érzi, hogy a modern esztéti-
kai sebészet csak annyiban kiilonbozik a ,,rokonszakmik™ a
sakter, fodrasz, sOt a cipész- tevékenységétol, hogy modsze-
reinek elsajatitdsa hosszl idejli tanulast igényel, valamint az
egészségligyi koriilmények ismeretét, amelyek meghatarozzak,
vagy megtiltjak bizonyos beavatkozasok elvégzését.

A konyv érdekes olvasmany, alkalmas ismereteink bovi-
tésére és gondolatok ébresztésére.

Dr. Zoltan Janos
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1. Kép: Fiatal afrikai leany



ELOSZO

Egy Etiopiarol szo6lo filmben lattam. Manekeneket kerestek
ott, mert szép magas, barna bérli, vékony lanyok ,,teremnek”
arrafelé, vastag erotikus ajkakkal, egészséges, fehér fogakkal.
Hosszl keresés utan talaltak egy csodalatosan gyonyori lanyt.
Magas karcst, hossza 1abu, formas, hibatlan alakt, szép arcut.
Tetovalas sehol rajta. Na ki talalja ki, akkor mi volt a baj?

Osi torzsi szokasnak megfelelden, hogy szép legyen, (és jol
»cladhatd”,) jovenddbelijének tetsszen, az alsdé metszofogait
kitépték gyerekkoraban!!

Az els6 magyar ESZTETIKAI PLASZTIKAI SEBESZETI tan-
konyvben szd esett a tetovalasokrol. Itt megemlitettem, hogy
1étezik egy specialis valtozat a hegtetovalas, amelynek komoly
tarsadalmi szerepe lehet. Szakmai és emberi oldalrdl targyaltam
a noi ritualis koriilmetélés valtozatait is, melynek gyakorlataval
a Kozel-keleti orszagokban lehet talalkozni. Vagyis e témak
korabban is érdekeltek elsddlegesen esztétikai plasztikai sebé-
szeti szakmai okokbol. Most teljesen mas szempont vezérelt.
Gyakran tdmadjak az esztétikai plasztikai sebész szakmat azzal,
hogy kifejlédése alapvetden megvaltoztatta az emberek szoka-
sait, és olykor miattunk végeztetnek az emberek drasztikus val-
toztatasokat magukon.

Az 0Osi ,,plasztikai” modszerek széles tarhazanak bemutata-
saval egyértelmiivé valik, hogy az emberi civilizaciot sok-sok
érvezrede athatja a kiilsé megjelenés megvaltoztatasanak ige-
nye. Az esztétikai plasztikai sebész csak, ezen 6sidék ota meg-
1évo igény kielégitésében asszisztal, a most is 1étez6 és viragzo
,rokon szakmakkal” egyiitt.
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2. Kép: Nigériai Gobir né arcan torzsi hegtetovalassal



BOVEBBEN KIFEJTVE INDOKAIM

Gyerekkoromban viszonylag hamar értesiiltem az els6 ilyen
0si ,,plasztikai” beavatkozasrol, amikor leanytestvérem hazajott
a szomszédbol vérzo fulekkel, kisirt szemmel. A szomszédunk
Angyika néni, nagymamam asszisztalasaval, fiilbevalonak lukat
szurt a fiileibe zsakvarro tvel. (Elotte allitolag tlizzel sterilizal-
tak a tiit.)

Késobb hallottam, hogy a zsidé gyerekeknek levagjak a
fitymajat, mint szamukra természetes (persze nem teljesen f4j-
dalommentes) dologrol. Regényekbdl, filmekbol értesiiltem a
haremek eunuchjairél is. (Ez mar igencsak brutalis komoly
,beavatkozas” lehetett, hiszen éppen elég 16herélést lattam, ahol
nem igazabol hasznaltak kotélen, és az allatorvosi szerszamon
kiviil egyebet.) Azt hittem ennél durvabb beavatkozas mar nem
is lehet, id6vel hirt hallottam, hogy egy indiaiak kaszt tagjai
még szOrnyiibb tettre vetemednek régota, teljes férfiatlanitassal,
kiilon kasztot hoztak létre. Rdaddsul manapsag is muvelik e
gyakorlatot, mert csak igy biztosithatd, hogy a kaszt id6s6d6
tagjainak gondozasa biztositott legyen!

Az ESZTETIKAI PLASZTIKAI SEBESZETI tankényv megirasa-
kor kiilon fejezet szolt a nemi szervekr6l. Ebben megprobaltam
annyi segitséget nytjtani a Kozel-keleti ritusok néi aldozatainak
csokkentésére, hogy részletesen foglalkoztam a saria altal meg-
kovetelt ndi koriilmetélés lehetdségeir6l. Amennyiben csak a
csiklot ovezo kis borreddt metszik le, akkor 1ényegében semmi
karosodas nem torténik, mégis eleget tehetnek a vallasi elvara-
soknak. (Nem igy, ha a sokkal durvabb, igazabol csonkitd be-
avatkozasokat végzik, melynek része a csiklo kiirtasa is!)

E konyvben megemlitettem, hogy 1étezik a klasszikus teto-
valasok mellett egy specialis, Ugynevezett ,hegtetovalasos”
modszer is. Tehat mar akkor is foglalkoztatott e téma, de csak
most ért el a ,,megvilagosodas” érzése. Mi kellett még ehhez?
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Egy Etiopiarol sz6lo filmben lattam. Manekeneket kerestek
ott, mert sz&p magas, barna borli, vékony lanyok teremnek arra-
felé, vastag erotikus ajkakkal, egészséges fehér fogakkal. Csak-
hogy a tetovalas (hegtetovalas is) ott is 0si szokas, az ilyen hol-
gyek pedig nem alkalmasak e feladatra. Aztan végre taldltak
egy nagyon gyonyorii lanyt. Magas karcsu, hosszi 1abu, formas,
hibatlan alaku, szép arcut. Tetovalas sehol rajta. A gond egye-
diil ,,csak” az volt, hogy 6si torzsi szokdsnak megfeleléen, hogy
szép legyen, (és jol eladhato,) jovenddbelijének tetsszen, az also
metszéfogait gyerekkoraban kitépkedték!!

Ekkor dobbentem ra, hogy nem az esztétikai plasztikai se-
bészek hibaja a mai kor mindent megvaltoztatni akaro szoka-
sa! Evezredek 6ta miivelik az emberek, mi csak bovitettiik az
eszkoztarat és igyekeztiink fajdalmatlanabba tenni. Persze Ki
tagadhatna, ebben érdekeltségiinket, csakhogy tonkre menné-
nek az esztétikai plasztikai sebészek, ha nem volna az a sok
évezredes, szinte bevésve az emberek 6sztonébe mélyen berog-
ziilt hagyomany, hogy megvaltoztassak kiilsé megjelenésiiket,
atformaljak (plasztikazzak) magukat. Ezért lehet ilyen sikeres
igazabdl az esztétikai plasztikai sebészet!!

Tudataban vannak-e vajon az emberek, hogy az egyébként
bigottnak nevezett Kozel-keleten évezredek oOta nincs olyan
ember, aki ne esett volna at legalabb egy plasztikai miitéten
¢lete soran? Hat igen minden férfi (és a ndk is) circumcisio
miitétén esnek at, raadasul hitbeli el6iras miatt, kdtelezden.

Na és mi van az Eurodpai kulturaval? (Ez magaba foglalja
Amerika, Ausztralia és a vilag szamtalan olyan részét, ahol az
eurdpai kultira sikeresen vert gyokeret, tehat a tovabbiakban
mindig ezt a nagy térséget értjiik az ,,eurdpai civilizacio” kifeje-
zés alatt.) Mielétt valakit eltdltené valami indokolatlan a fel-
sObbrendiiség érzet, (,,mi bezzeg nem vagyunk olyan barbarok”
gondolat) jo, ha tudja, hogy az eurdpainak nevezett kultura sem
kiilonb.
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BOVEBBEN KIFEJTVE INDOKAIM

Minden né atesik mas kiskoraban egy 0Osi ,,plasztikai” beavat-
kozason, ugyanis fiilét kilukasztjak 6sidok ota. (Még a manapsag
divatos agyonluggatds piercing korszak elétt!) A Milandi Scala
szamara ,,kezelt” fi gyermekekr6l gondolom mindenki hallott.
Na ¢és a fiizédivatrol. Ja persze az régen volt! -mondjak maris.
Hat a magas sarka cipd, az jobb? Mennyi Banffy (és egyéb
hajnévesztést igérd) hajszesszel kinoztak magukat a férfiak? Na
¢s a fogyokurak jobbak? Miel6tt valaki tiltakozna, hogy az nem
plasztikai modszer, felhivom a figyelmét arra, hogy nézzen meg
egy anorexias holgyet és rajon, hogy ez az egyik legbrutalisabb
alakformald modszer.

Nem art még egy fontos dolgot tisztazni. Az esztétikai plasz-
tikai sebészeti szakma barmennyire is rokonsagot mutat az 6si
,»plasztikai” modszerekkel, mégiscsak egy komoly, diplomas
szakorvosok altal gyakorolt szakma. A szakmajahoz ért szak-
orvos alapvetéen fontos tulajdonsaganak kell lennie, hogy kel-
16en mérlegelje az adott beavatkozasra torténd felkéréskor,
hogy a kért beavatkozas kelléen indokolt-e. Nem vallalhat
olyan beavatkozasokat, amellyel kart okoz meggy6zddése sze-
rint paciensének. Nem vezérelheti els6legesen anyagi érdek.

Azt is érdemes tisztazni, hogy a plasztikai sebész szakma két
részbol all. Ezek koziil az egyik az emlitett esztétikai plasztikai
sebészet. Azon beavatkozasokat sorolhatjuk az esztétikai plasz-
tikai sebészeti beavatkozasok kozé, amelyeket elsddlegesen a
paciens kérésére végziink, azért, hogy fiatalosabb, szebb, sza-
mara megfelelobb kiilsé megjelenést biztositsunk. Csak ez a
plasztikai sebészeti szakteriilet ,,rokonithat6” az &si ,,plasztikai”
modszerekkel, még ha ép oly nagy is az elvalaszto tavolsag.

A masik, a helyreallitod plasztikai sebészeti ag az ettdl, ilyen
szempontbdl (is) lényegesen kiilonbozik, ez a velesziiletett fej-
16dési rendellenességek, vagy szerzett testi hibak miitéti helyre-
allitasaval foglalkozik.
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3. Kép: Circumcisio abrazolasa 6si egyiptomi papirusz tekercsen

12



MELY MODSZEREK TARTOZNAK IDE?

Mi tartozhat egyaltalan az OSI ,,PLASZTIKAI” MODSZEREK K6z¢&?

Azokat az 6sid6k ota alkalmazott, a test kiils6 megjelenési
formajanak megvaltoztatasara alkalmas 6si ,,népszokas” jellegii
modszereket sorolom ide, amelyek végleges jelleggel megval-
toztatjak az emberi kiils6t. Ezek legtobbje tulélte az emberi
civilizacido évezredeit a kokorszaktol kezdddbéen, és most is
kiilonb6z6 ,,rokonszakmak” képvisel6i altal alkalmazott mod-
szerek kozé tartoznak. Errdl kiilon szot ejtek majd.

Hol a hatar?

A fogyokura példajat mar szoba hoztam.

A fiillukasztés, circumcisio esete nem lehet kétséges, ezek
véres beavatkozasok, egyértelmii és végleges valtozasokkal. A
burmai ,,nyaknovesztok” esete igazolja azonban, hogy nem csak
véres modszerekkel lehet alakformalast végezni.

Sokan probalkoznak a ruhajukkal kiilsé megjelenésiikon val-
toztatni, s bar maga a ruha viselése is dont6 valtozast eredménye-
zett, (a ruhaviselet évezredek alatt a testszorzet csokkenését valtot-
ta ki) nem fogok a ruhadivattal itt foglalkozni. Annal inkabb azok-
kal a specialis ,,01tozékekkel”, amelyek a burmai nékhoz hasonlo-
an, hosszu viselet altal végleges alakforma valtozast eredményez-
nek. Ilyen példaul a fiiz6 hosszabb idejii viselése. A fiz6 a cson-
tok, izmok és egyéb lagyrészek formai modosulasat eredményezi,
igy végleges lesz az altala okozott valtozas. A magassarku cipd
viselése is torzitja a labat, id6vel megvaltozik a ldbforma, de a
mozgasstilus is, ezért a cip6 levétele utan is megmarad az elvalto-
zas. Nincs tehat lényeges killonbség a burmai nyakkarikak, a
magassarku cip0 és a fiz0 jellege kozott.

Az ilyen klasszikus eseteknél azt hiszem, senki sem vitatkozik
azon, hogy igazi ,,beavatkozasokrol” van szo. A tetovalasok, vagy a
tanyérajak kialakitasa is vitathatatlanul ilyen 6si médszer. A durvabb
(foleg a csonkold) modszerek esetében is beavatkozasrol van szo,

13
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inkabb csak a ,,plasztikai jelleg” besorolas lehet irritalo, de elvitatha-
tatlan, hogy itt is a kiils6 megjelenés valtozasa egyértelmdi.

Talan a finomabb modszerek besorolasat illetden lehetnek két-
ségek, példaul a hajformalast illetéen. Azt, ha valaki elmegy fodra-
szahoz és befesteti a hajat, talan eléggé furcsa ide sorolni. Nem is
foglalkoznék vele, ha egy n6 egyszer-kétszer tenné azt, de amikor
egy egész orszagban azt tapasztaljuk, hogy a nék dontd része szo-
ke, mikdzben a (hajfestés nélkiili) férfiak altalaban sotétebb haju-
ak, akkor itt mar tdbbrol van szo, mint egy hélgy hobortjarol.

Az emlitett példanal egy egész tarsadalomra jellemzo valtozta-
tasrol van sz9, amely 1ényeges valtozast eredményez a kiilsé meg-
jelenésben. A mongol ndk szarvszeri Osi hajviselete, ezen is tul
megy, 0k a rég kihullott hajukat is tartalmazo, posztdszeriien dsz-
szetapasztott szarvként hordjak hajukat. Tehat ezen esetekben nem
egy-egy ember kiiloncségei szamitanak, hanem azok a trendek,
amelyek tarsadalmi szinten okoznak lényeges és jol lathato tartos
valtozast.

A klasszikus esztétikai plasztikai sebészeti beavatkozasok kozott
is van sok, amelyet rendszeres idokdzonként ismételni kell, ahhoz,
hogy az eredmény (a valtozas) megmaradjon. Példanak emlithetem
az ajakfeltoltést, racfeltoltést, vagy botoxos ranctalanitast. Raadasul
az esztétikai plasztikai sebészeti miitéteket is meg kell ismételni
néhany év elteltével, a megfelel6 eredmény biztositasahoz.

14



ELKEPESZTO MERETU ,,0SI”” IPARAGAK

Az 6si ,plasztikai” modszereket 6sidok oOta legtobbszor
képzett szakérték” alkalmazzik. gy komoly sullyal rend-
elkez6 6si mesterségek alakulhattak Ki.

A babaasszonyok altalaban nem csak a sziilésben segitettek, de
egyéb ndi praktikaknal is. Igy a gyermekek apolasanal (fej-, lab-
zsugoritas), a testékszerek behelyezésénél, de a ndi szervek cson-
kolé miitéteinél is kozremiikodtek. Hiszen e kulturdkban férfiak
nem keriilhettek n6khoz kozeli kapcsolatba, a férjet kivéve.

A circumcisio a zsid6 kultaraban a sakter mestersége volt.

A hohérok voltak a végrehajtodi a biintetésbol végzett cson-
kolasnak. A felcser latta el a sériiléseket, de egytttal segédke-
zett is a férfiak hegtetovalasanal is.

Maga a tetovald mesterség is Osi szakma, az ékszerkészito-
hoz hasonldan.

4. Kép: Maya ndéi szobrocskik, orrkarikaval, fiilbevaléval, teto-
valt bérrel

15
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Id6vel egyre ujabb és ijabb szakmdak épiiltek ra a hatalmas
igényre, és az ember kiilsejének megvaltoztatasara iranyuld
igénye ezeket mind fenntartja.

5. Kép: A Body building révén jelentés testforma valtozast lehet
elérni

Probaljunk felsorolni ezeket.

A ruha és cipdipar talan a legnagyobb agazat. Cseles ru-
galmas (sztreccs) ruhazat szoritja megfelelore a testformat, vagy
éppen takarja el a nem szép testrészeket, melltartok formaljak a
melleket, cipok emelik a testmagassagot.

A fodraszok és kozmetikusok szalonjai kovetkeznek mogot-
tiik. E szalonokhoz kapcsolodik a fest szdrtelenitése, a testfesteé-
szet, a koromépités, a szempillaragasztds is. Aki, a fodraszt,

16
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kozmetikust kikeriilve, magat akarja szépiteni, annak a fodrd-
szati és kozmetikai kellékek ipara segit.

A sz0rtelenitésre Gjabb iparag fejlédott ki, 0j tamadasi mod-
szerrel a szdrtelenitd lézerszalonok megnyilasakor.

A gyogyszer és gyogyhatasu készitmények gyartoi, valamint
a gyogynovény arusok sem akarnak lemaradni. Hajnoveszto,
hajtaplalo szereket, a bér fittségét, a test egészségét eldsegitd
készitmények sokasaga varja az érdeklédoket. A vitaminok és
testépito taplalékok kiegészit6jének arusitoirol nem is beszélve.

Szoldarium szalonok, fittnes szalonok, testépité szalonok
soksaga nyilt meg. Aki ezt is el akarja keriilni, hdzi szoldriu-
mot, tornaszereket vasarolhat.

A sportlétesitmények, sport klubbok is ¢ célt szolgaljak. Az
élsport kozvetitésével a média is beszallt a haszonélvezdk soraba.

A tetovalo szalonok évtizedek ota jelentds forgalmat kony-
velhetnek el. Altalaban itt lehet piercingeket beiiltetni is, de
mar vannak kiilon piercing szalonok is, ahol arusitanak és beiil-
tetnek is. Az igazi testékszereket az ékszerészek, bizsukészitok
gyartjak.

Végiil ne feledkezziink meg a fogdszatrol sem, mely a fel-
cserek dolga volt korabban.

A fentiekb0l latszik, hogy az esztétikai plasztikai sebészet az
el6zoekhez képest, csak igen kis szakma, csak a jéghegy csucsa.

17
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6. Kép: Daniaban talalt kékori mimiai, hatalmas arany fiilkari-
kaval

18



AZ OSI KESZTETES

A felsoroland6 példak is mutatjak, hogy az emberek valami
nagyon erds késztetés folytan, 6si idok ota igyekeznek a termé-
szetes kiilsd megjelenési formajukat végleges moédon megval-
toztatni. ,,Plasztikazzak magukat”.

7. Kép: Az Alpokban talalt ,,jégember" és a hatan 1évé tetovalasok

Vajon miota lehet ez igy?

Kozismert, hogy az énekes madarak Osztonds késztetést
éreznek a hangutanzasra. Nem csak a masik madar, vagy az em-
ber hangjat utanozzak, de képesek a telefoncsengd, vagy az autd
inditd6 motorjat is leutanozni. Arra is példa van a madaraknal,
hogy diszes targyakat gylijtenek, azzal dekoraljak fészkiiket
(szarka). Ilyen a lugast épité madar is, amely miivéhez gytijti a
dekorativ targyakat.

Az ember nagyon sok allathoz hasonldéan viselkedik azzal,
hogy kdrnyezetét, vagy kiilsejét megvaltoztatja. Viszonylag ke-
vés ¢élolény formalja (elsddlegesen, dsztondsen) kiilsejét. Talan
az allatok mimikrije hasonlithato leginkabb az emberi viselke-
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déshez. (Foéleg amikor allatokhoz hasonld harci diszt alkal-
maznak.)

Erdekes moédon azonban a hozzank legkdzelebb allo ember-
szabasu majmoknal nem lelhet6 fel e szokas. (Pedig e majmok
eszkozhasznalata, beszéd megértése kozismert.) Vagyis az em-
berré valas egyik sajatossaga az Osi ,,plasztikai” modszerek
alkalmazasanak elkezdése. Talan ez jobban megkiilonbozteti az
0soktol, mint az eszkozhasznalat.

8. Kép: Willendorfi Vénusz a legrégebbi ismert néabrazolas, kora
26 ezer év

A kokorszaki leletek igazoljak, hogy az ember 6sidok ota to-
rekszik a kiils0 megjelenésének megvaltoztatasara. A mod-
szerek fokozatosan fejlodtek, az esztétikai plasztikai sebészet
kifejlédése csak 1j modszerekkel bovitette az eszkOztarat, és
konnyebben elviselhetobbé tette az atvaltozast.
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Ha a vilagtérképre néziink lathatjuk, hogy viszonylag jol beha-
tarolhatoan, uralkodd kultirdkra oszthatoé fel a vilagunk. Ebb6l
adododan egy-egy régionak sajatsagos szokasait fedezhetjiik fel.

A Kklasszikus példa a koriilmetélés esete. Kozismerten ez els6d-
legesen a Kozel-keletre, az iszlam és a zsido vallasra jellemzo.

Talan kevesen tudjak, miért fontos azt irni, hogy a kozel-
keletre?

Nos azért, mert a Kozel-keleti kultiraban, mar joval e valla-
sok megjelenése elodtt altalanosan elterjedt ezen 6si ,,plasztikai”
moddszer, melyet elsddlegesen higiénés okokra lehet visszave-
zetni. Az egyiptomi faradk idejébdl vannak mar ra bizonyité-
kok, hogy alkalmaztak.

Ez a magyarazata annak, hogy a Kozel-keleti keresztény
egyhdzak kovetdi (és az animistak is) éppen ugy elvégzik a
koriilmetélést, mint az iszlam, vagy zsido vallas kdvet6i. Ami-
kor Pal apostol nyoman a (nem zsidé szdrmazasu) rémaiak is
elkezdték felvenni a keresztséget, akkor ez komoly gondot je-
lentett, hiszen ezt a hit tdrvényei altal is megerdsitett dsi ,,plasz-
tikai” mddszert nem lehetett raerdltetni a felndtt romai polga-
rokra (és persze a gordg kultarat kovetd szamtalan népre). Az
europai orszagokban raadasul elég van viz a mosakodashoz, igy
semmi praktikuma nem lett volna, ezért a szokasjogtol idegen
volt. A kereszténység elterjedésének a ,.circumcisio” lett az
egyik ,,aldozata” a hitelvek koziil.

Az akkori korban, fajdalomcsillapité nélkiil, a megtéré fel-
n6tt férfiakon ezt a miitétet elvégezni nem igazabdl lett volna
népszerli. Kevesebb kovetdje lett volna a vallasnak, ha ,,nem
engednek 48-bol”. (Hasonld, dontd jelleghi esett volt a Kijevi
fejedelemség kereszténnyé valasakor. A fejedelemhez keresz-
tény €s muszlin papok mentek tériteni, és neki valasztania kel-
lett. Valosziniileg a tobbnejiség lehetdésége nem volt eléggé
nyomos érv az alkoholtilalommal szemben.)
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Foglalkozzunk mas régio jellegzetes modszereivel is. Tavol-
kelet parti népei és az Oceaniai szigetek lakoi kozott klassziku-
san elterjedt szokas volt a nagy feliileti tetovalas.

9. Kép: Uj-Zélandi tetovalt Maori fej

A ,mell divat” is jellegzetes a kiilonbozd régiokra. Ahol a
dekoltazs divata meghonosodott, ott mindig is a nagyobb mell
volt a divat, de nem volt mindegy, mennyire nagy. Amerikaban
kozismerten a hatalmas méretii mellek a divatosak, mig Euro-
paban a formas, nagy, de az amerikaihoz képest kisebb mellek.
Egyszeri a magyarazat. Eurépaban a ndknek le lehet venni a
melltartojukat bizonyos koriilmények kozott (példaul a strando-
kon, de filmekben is gyakran lathato fedetlen kebel.) igy na-
gyon hamar Kideriill a turpissag, ha egy mellbe aranytalanul
nagy implantatumot helyeztek be. Amerikdban azonban a hol-
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gyek dontéen csak dekoltazsukkal tudnak hoditani. A priidebb
szabalyok miatt nem vehetik le a melltartot, igy kevésbé okoz-
hat problémat egy nagy, méretaranytalan (melltartd levételekor
elrémiszté) implantatum.

Az europai kozéputhoz képest Brazilia a masik végpont. A
nagyobb (eurdpainak vagyalom méretii) melleket sorban ki-
sebbre redukaljak. A magyarazat egyszerii. A szamba orszaga-
ban a sz€p kerek fenéknek van keletje. (Oda helyeznek implan-
tatumot, nagyobbitas céljabol.)

Kozel-keleten, a csador viselete miatt, inkabb csak az arc-
nak, még inkabb az alak korvonalanak lehet szerepe. Itt még
egy fontos szempont divik, nevezetesen a sok gyerek igénye.
Ehhez pedig a teltkarcsibb, eurdpaiak altal kévérnek mondhatd
idomot el6ny6sebbnek tartjak.

Mig Kozel-keleten az arc és a kéz hennafestése a divat, ad-
dig Afrikanak sotét borii lakosai kozott értelemszeriien e mod-
szer nem lehet hatasos, ugyanakkor ezt kivéve szinte minden
modszer eléfordul. (A fekete szinre érthetden hiaba is festené-
nek hennaval, csak a vilagosabb szinii festékek johetnek szoba,
ugyanakkor a kevesebb ruha tobb ,lehetdséget” biztosit.). Le-
hetséges tehat a festés, tetovalas, piercing stb. alkalmazasa, és
ezért nem véletlen az is, hogy itt alakult ki egy specialitas is: a
hegtetovalas.
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10. Kép: Hegtetovalas
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Férfi test formalasa, izomnovesztése

Ahogy a ndk nagyobb mell latszatat probaljak elérni a tomé-
sekkel, ugy a férfiak esetében is szinte kotelezd az Oltonyok
valltémése. Na persze a valltdémés nem ,,plasztikai” modszer,
azonban a férfiak is képesek mindent megtenni annak érdeké-
ben, hogy alakjukat megfelelére formaljak.

11. Kép: Swarcenegger oriasi karrierjét koszonheti a body build-
ing-nek
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A bo fehérje fogyasztas példaul eldsegiti az izmok fejlodését
(meg a koszvény kialakuldsat), ehhez még taplalék kiegé-
szit6ket alkalmaznak és orakig képesek kinozni magukat a kii-
16nb6z6 tornapadokon. (Még jo, ha csak ennyit tesznek, és nem
a szteroid készitményekra bizzak a hatast. Régebben erre nem
volt mdéd, nem véletlen, hogy régen viszont divatos ételnek
szamitottak a kiilonb6zé herepaprikasok, melyek nem csak a
szexudlis teljesitd képességet fokoztak.)

12. Kép: Férfi alakformalassal latvanyos valtozast lehet elérni

A tobb millio eladott specialis kinzoeszkozok, és a szamta-
lan tornaterem altal javasolt ,bevalt” torna modszer segit-
ségével, Iényeges és dontd formai valtozast lehet elérni, megfe-
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leld kitartassal és elszantsaggal. Valoban at lehet formalni az
alkatot ilyen modon.

A gond altalaban inkabb az szokott lenni, hogy az igy kifor-
malt izmok sajnos masra igazabol nem alkalmasak, mint ,,pa-
vaskodasra”. Amennyiben igazi sportolasra ,,vetemednek”,
akkor igen gyakoriak a sériilések. (Izom-, inszakadasok.) A
kiilonb6z0, tonna szam értékesitett ,,taplalék kiegészitok™ tartos
szedésének pedig lehet, hogy latvanyos izomgyarapodas az
eredménye, de hosszl tava hatasai kiszamithatatlanok, és évek
mulva tragikusak is lehetnek. (Megmagyarazhatatlan hirte-
lenhalalok, férfias nék, koravén, nyomorék sportolok esetei jol
példazzak ezt a karos folyamatot.)

Természetesen az egészséges jellegii sportolas, ugyanakkor
mindenki szdmara javasolt, de az legtobbszor nem ad annyira
latvanyos eredményt.

A Noi test formalasa

Teltkarcsusag

Evszézadokon keresztiil divat volt a teltkarcsu néi alkat. Az
emberiség 6skorabdl fennmaradt ndi alakok is ezt igazoljak.

Rubensi alkatnak is nevezik, a hires festé képei alapjan. A be-
teg emberek altalaban lesovanyodnak, ezért olyan korokban, ami-
kor félnek az emberek beteg tarsaiktol, kimondottan elényds a
kovérebb alkat. (Eurdpai Tbe. jarvany, manapsag Afrikdban az
AIDS jarvany.)
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14. Kép: Rubensi ndi alkat



TESTFORMALO MODSZEREK

Viszonylag egyszerii ,,modszerekkel” lehet e célt elérni. A
jolétben ¢lok, a bdséges taplalkozas és a kevés fizikai munka
kovetkeztében elhiznak. Igy latszolag egyszertien formélhatta
barki magat. Csak egy gond akadt, a régi korokban egyszeriien
¢hezett a lakossag dontd része, kivéve persze a gazdagokat. (A
Szahel ovezet lakossaga manapsag is elegansan karcsi, modern
diétas modszerek nélkiil is.) Nem véletleniil valt tehat arisztok-
ratikus vonassa a kovérség. (Manapsag viszont a szegénység
jele lehet a kovérség, mert az olcsobb ételek, mind kaldriadu-
sak, ugyanakkor a szegényebb lakossag mas rég nem végez
fizikai munkat.)

15. Kép: Szegény és gazdag; étellel és életmoddal formazhatjuk
testiinket
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A testsulyfelesleggel ¢l6 (piknikus alkatd) emberek kozis-
merten altalaban jobbkedviiek. Raadasul a fogamzasgatlo tab-
lettak korszaka el6tt a n6knél nem volt ritka, ha 10 gyermeket is
sziiltek. Ehhez kell6 tartalék nem artott. A gyerekek tulélési
esélyét is novelte értelemszertien, ha az anya megfeleld tapla-
léktartalékkal rendelkezett, mar csak a tapszerek akkori hianya
miatt is. Nem véletlen tehat, ha a termékenység istenndiket
vastagnak abrazoltdk és nem véletlen, hogy manapsag is azon
kultarakban, ahol a sok gyerekes csalad még divat, a teltkar-
cstibb ndk a kapdsabbak.

A karcsusitas

Ahogy valtozott a n6i szerep, ugy valtozott az idealisnak
szamitd alkat is. (A ndk is megtesznek mindent, hogy divatossa
formaljak magukat.) Manapsag egy europai no atlagosan jo, ha
két gyermeket sziil élete sordn. A reprezentativ megjelenés
szempontjai sokkal fontosabba valtak, hiszen elhagyjak a lakas
védelmét. Allast vallalnak, ahol sokszor az egyik legfontosabb
tényezo a kiilsé megjelenés. Az eurdpai nék nem takarjak ma-
gukat csadorba, a ,.konkurencia” is szabadon mutathatja csabito
formait. A valas tarsadalmilag elfogadotta valt, egyre tobb eset-
ben fordul el6, hogy egy férfi fiatalabbra cseréli parjat. (A tobb-
nejliségnél nem kell ,,sutba dobnia” gyermekének anyjat ahhoz,
hogy a férfi ,,fiatalitson™.)

Nem véletleniil gondolkoznak tehat ugy a ndk, hogy addig
kell alakjukba, megjelenésiikbe ,,beruhazni”, amig megvan a
férjiik. Oriasi iizlet tehat a fogyasztd szerek arUsitasa, és az
egyéb fogyasztdo modszereket is gyakran alkalmazzak. Az eszté-
tikai plasztikai sebészek altal alkalmazott segitség a zsirszivas,
amely gyakorlatilag egyediili megbizhaté modszer, csak a jég-
hegy csucsat jelenti. ,,Mély-meleg” jellegt terapiak, és aerobik
edz6termek sokasaga all a holgyek rendelkezésére, hogy kinoz-
hassak magukat.
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Mellnagyobbitas, Kisebbités

A mellméret divatja altalaban az alkattal szinkronban valto-
zott. Manapsag azonban a trend ,,megbolondult” vékony alka-
tot, ugyanakkor nagy mellet kovetel a szegény noktdl, amit
képtelenség elérni az 6si modszerekkel.

16. Kép: Irdatlan méretre "felpumpalt" mell, széke haj, miiszem-
pilla és miikorom, elrémiszt6 példaja a divat mindent atformalé
"diktatumanak™

Talan csodalkozhatnak is, hogy miért foglalkozom az &si
modszerek kozott a mellndvesztéssel, hiszen valdjaban az emlo-
implantdtumok megjelenésével jutottak a ndk korszakalkotod
segitséghez. Régebbi korokban elsésorban a ruha megfelel6
kialakitasaval, és tomések alkalmazasaval probaltak nagyobb
mell latszatat kelteni, de valodi nagyobb mell kialakitasara
(vagy kisebbitésére) is torekedtek.
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Emlokisebbités

Egy magat férfinak érz6 transzszexualis nénél meglepd dol-
got lattam. B6 egy évtizede erds vaszonnal szoritotta le melleit.
A mellei laposakkd, sorvadtta valtak. A kézépkorban a holgyek
valahogy igy probalhattak aszexualissa valni, az akkori szoka-
sok miatt. A sovanysag eleve hajlamosit a kisebb mellek kiala-
kuléséra, az akkori ndi idedl is sovany volt.

Emlonagyobbitas

Konnyen ra lehet jonni ebbdl, hogyan préobaltak, és probal-
jak manapsag is elérni a nagyobb emléket a holgyek. Az eml6-
ben 1évo zsirsejtek a testsulygyarapodassal 6sszhangban nének.
»Szerencsésebbeknek™ szamitanak azok, akik emldjiikre hiznak.
(Van azonban, aki annyira mellre hizik, hogy mar nem birja
cipelni a sulyat és emlékisebbité mitétet kell végezni rajta.)

Kozismert, hogy a libakat tomik, hogy a majuk hatalmassa
n6jon. (Elzsirosodjon.) Nagyon sok né azért eszik tébbet, hogy
melle feszes maradjon.

Farnovesztés

A bevezetd részben szo6 esett arrol, hogy Brazilidban a for-
mas (eurdpai szamara nagy) fenék a divat. Mivel a szamba-
tancosok nem sok ruhat viselnek és e tdncnal a test (és legfo-
képpen a fenék) ritmusos mozgédsanak jelentds szerepe van,
nyilvanvald, hogy egy jelentéktelen méretii, fontos testrész hat-
ranyos lehet.

Nem egyediilallo eset azonban e ,,brazil” divat. A polinéz le-
anyok tancanal is a fenék ringasanak nagy jelentésége van. A
Kozel-keleten divatos hastancos néknél is a teltebb forma sza-
mit elénydsebbnek. A haj mérete, lendiilete felerdsiti a mozdu-
latokat. Az afrikaiak korében is divat egyes teriileteken, ezt jol
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példazzéak a fellelt 6si szobrok is. A Hodmezdvasahely melletti
Gorzsan fellelt szobor idom tanulsaga szerint e divat Europaban
is elterjed volt 6sidékben,

17. Kép: Afrikai "faros" holgyek, mellette dsi afrikai szobor,
jobb o. Gorzsai ,,Vénusz”

Erdekes elgondolkozni azon, hogy az ilyen ,,szeparalt” zsir-
tobbletet hogyan lehet kialakitani 6si testformalo modszerekkel.
Viszonylag egyszerti mindenhova hizni, annal nehezebb egy-egy
teriiletre. Mint emlitettem Europaban sokan szeretnének ,,mellre
hizni”, Brazilidban annak 6riilnek, ha fenekiik kerekedik.

Arra is van példa, hogy egy-egy divatot az adott tulajdon-
saggal rendelkez6 uralkodo (vagy uralkodé népcsoport) honosi-
tott meg. E népcsoport tagjanak sziiletni elonyds, de a tobbiek is
hozzajuk akarnak ilyenkor formalddni. Ilyenre megint Brazilia-
bol tudok példat emliteni, ahol az arisztokratdknak szamito
spanyolok karakteres nagy orra szamit elénydsnek. Emiatt na-
gyon gyakran kérnek az esztétikai plasztikai sebésztol orrna-
gyobbitast (orrcstics magasitast), mikdzben az Eurdépaban min-
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denki kisebbiteni igyekszik az orrat. Szélsdségre itt is kivalod
példank van, Michael Jackson.

18. Kép: Jol lathato a két kép alapjan, hogy oriasi valtoztatasokat
lehet elérni. Michael Jackson agyonoperalt arca elrémiszto példa.

A farndvesztésnél maradva: akinek nem volt velesziiletett tu-
lajdonsaga e forma, annak sem kellett ,,csunyanak” maradnia.
Testtartas valtoztatassal is megoldhatta e problémat. Furcsat
mondtam? Ki nem huizta még be a hasat egy szép fot6 kedvéért?
Ki nem diillesztette ki (szivta tele levegdvel) a mellkasat, hogy
az (n6knél a mell) nagyobbnak latsszék. Az emberi testformat
jelentésen befolyasolja a testtartds. A hasi zsirszivasra érkezo
no6i pacienseknél az elsd vizsgalat alkalmaval a realis helyzetet
mindig csak ugy tudom megnézni, ha kiilon unszolasra hajlan-
doak ,.elereszteni”, hasukat. Megszoktak, hogy behtizzak, mar
az a normalis allapot szamukra.

A tinédzser lanyok ,,gérbe vallakkal” jarnak, hogy melliik
megereszkedve, nagyobbnak latsszon. Nem lehet hat cso-
dalkozni azon, hogy ,,faros tartast” alakitanak ki fenekiik hatra-
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diillesztésével ott, ahol ez divat. gy formalodhat at akar egy
egész népcsoport alkata is a testtartds valtoztatdsadval, mint Osi
praktikaval.

Fuzo viselés

A fiiz6 emlitésekor a karcsu n6i ruhak jutnak esziinkbe. Pe-
dig egy idében a férfiaknal is megszokott viselet is volt. A da-
razsderék kialakitasa érdekében jo néhany artatlan balnanak is
el kellett pusztulnia. A fiz6 a Hunok faslizé fejformalé mod-
szeréhez volt hasonlatos, csakhogy a fasli le, illetve alulrél fel-
tekeredik merevitok nélkiil a derékon. E merevitok céljara al-
kalmaztak ,,halcsontot”. Persze, ha valaki egyszer felprobalt egy
fliz6t, attél nem valtozott meg semmi, de ha serdiilé kora ota
folyamatosan viselte, akkor nagyon sok mindent megvaltozta-
tott. Az alaki eltérések nyilvanvaloak. A nyak nyujtasahoz ha-
sonloan a derékhossz is novekedhetett, a bordak formaja is
megvaltozott. Ezen kiviil tobb dolog is még megvaltozott, ami
nem ennyire volt lathatd, rejtett volta miatt. A belek, a cseplesz
¢s tobbi zsigeri szerv elhelyezkedését és miikodését is befolya-
solta a fiz6. A hasi 1égzés megsziint, helyette galamb modjara
(a dekoltazst libegtetve) 1élegeztek a holgyek, gyakran lég-
szomjjal kiiszkddve. Nem véletleniil gyakran ajuldoztak. A
hatizomzat satnyult, ami azzal is jart, hogy aki nagyon hozza-
szokott, egy id6 utan nem tudott meglenni nélkiile.
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Fejhosszitas, formalas

A Hunoktol ismerjiikk e modszert. E népcsoportot a magya-
rokkal rokon népnek tartjuk. A lovas harcmodortdl, a vissza-
€sapodo ijon, a sélyom (turul) madar tiszteletén kiviil szamtalan
kozos vonas 1étezik a két nép kozott. Ezen 6si ,,plasztikai” mod-
szer azonban nem ismert magyar vonatkozasban, igy most egy
olyan dologrol lesz szd, amely kiilonbségnek szamit.

Csecsemdkorban a koponyacsontok még jol formalhatoak.
Képlékenységének oka, hogy a koponyacsontok nincsenek 6Sz-
szeforrva, és foleg a kutacsok teriiletén formalhatd porcos ré-
szek vannak. Ennek kdszonhetGen a fej specidlisan hosszithato,
kap formajava alakithatd, ha a novekedés ideje alatt egészen
csecsemokortol kezdodden ,,megfeleléen” faslizzak.

Ertelemszertien nem szabad teljesen befaslizni a fejet, mert
akkor nem tudna ndvekedni, és koponyaiiri tilnyomas is létre
jOhetne, akar haldlos kdovetkezménnyel is. Ezért a fej tenisz-
panthoz hasonldan, de szélesebben fasliztak a gyermekek kopo-
nyéajat, erds, rugalmatlan vaszon podlyaval.

A kuposabb fej altal magasabbnak is tiint az illetd, de maga
a forma volt elsddleges, mert az arisztrokratikus jellegnek sza-
mitott. A Hun birodalomban ép gy szamitott a rang (és annak
jelei), mint minden mas kulturaban. Mindent meg is tettek en-
nek biztositasara.

Mas kultardkban, igy az amerikai indianoknal is megtalalha-
tdo e modszer, ott azonban ennek egy specialis valtozata is 1éte-
zett, nevezetesen egy falap segitségével , lapositottak” a kopo-
nya homloki részét.
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19. Kép: A faradk koraban is divat volt a koponya formalasa, jol

latszik ez a n6i koponyakon
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A hosszufiilua arisztokracia

A Husvét-szigeti arisztokracia specialis megkiilonbozteto je-
le volt a hosszu fiil. Az elnyomott dolgozoi népréteg tagjai vol-
tak a rovid fiiltiek.

20. Kép: A hosszifiiliek

A vilagvéginek szamitd sziget, polinéziai lakossaga specialis
dolgot alkotott. Mellszobrok tomkelegét allitottak ki a partokra.
Sz6 szerint ,.elszigetelt” kultara volt, vesztiiket is ez okozhatta. A
hosszufiilii arisztokracia képtelen volt megakadalyozni a sziget
0Osszes fainak kivagasat és emiatt az éghajlata, természeti adottsaga
megvaltozott a szigetnek. Az emlitett erddpusztulasnak az egyik
oka az is volt, hogy a szobrok ,,utaztatasahoz” is fatérzseket hasz-
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naltak. (Szekeriik nem [évén.) Hitbeli okokbol egyre tobb szobrot
hurcoltak le a partra, ett6l remélve valamiféle megvaltast, de minél
tobb (nagy fiili) szobor késziilt, el annal inkabb romlott a helyzet.
(,,Hosszh fiil, révid ész”. Gondolom igy csufolodhattak a rovidfii-
liek.) Ezért id6ével a megromlo éghajlati tényez6k miatt nem tudta
eltartani a sziget a megszokott lakossagi létszamot. Az éhinség
miatt pedig lazadas tort ki, melynek soran allitdlag lekaszaboltak
az Osszes hosszafiilit.

21. Kép: Mas kultirakban is divatos volt a hosszifiil

A fiil hosszitasat sulyos flilbevalok viselésével lehet elérni.
Egy kis triikkel tovabb lehet fokozni a hatast. Amennyiben a
fiillbevald lyukat megtagitjuk harant iranyban, akkor jobban
megnyulik a filcimpa (also fele). Gyakran a sulyos fiilbevalo
azonban bevagast és a bor atszakadasat is okozhatja. (Ez teljes
cs6dot jelent.) Ezért kerek formaju tagitot alkalmaznak, amely
nem egy ponton hat, igy nem okoz bevagast, hanem minden
iranyban nyujt.
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23. Kép: Beszakadyt, tagitott fiilcimpa ékszerhiddal kipéotolva
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24. Kép: Kicicomazott néger nék kitagitott fillcimpalyukkal, az
ékszer sulyatol atformalt fiillkagylokkal
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Lehetségesnek tartom, hogy nem tudtak kiirtani az dsszes
hosszufiiltt, lehet, hogy néhanyan 4talltak a felkelokhoz. Tudni
kell, hogy a chilei kormany (joval késobb) végiil kitelepitette az
Oslakosokat az amerikai szarazfoldre. Nalam pedig jart egy
Chilébdl jott ember, aki azt allitotta, hogy ¢ a Husvét-szigetrol
szarmazik.

Ki lehet talalni, mit kért! Fiilcimpa kisebbitést. Valoban ha-
talmas flilcimpai voltak (a fiilkagyloja normalis méretli volt),
pedig életében nem nyujtotta soha.

»Tanyérajak” formalasa

Az amazoniai indianok igen furcsa szokasaként ismertem e
modszert. Az adatgylijtéskor viszont afrikai népek fotojan is
felismertem fel e szokds jeleit. Ebbdl is latszik, hogy a kultura-
lis szokasok mennyire elterjedtek, a korabban szinte athaghatat-
lan tavolsag ellenére.

25. Kép: Als6 tanyérajak formazasa
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Az alsé ajkukat gyermekkoruk o6ta tagitjdk. Oriiltségnek tii-
nik ezt tenni, persze a felsorolt ,,plasztikai” modszerek koziil
sokat ekként jellemezhetnénk. Valdjaban nem csak az alsé aj-
kukat, hanem az ajak alatti borrészt is tagitjak. Egy kerek tagito
eszkozt helyeznek be a szajiireg feldl és azzal ,,samfaznak”.

26. Kép: Ajaktagitas kovetkezményét a fiatal lany ajkan jol lehet
latni

Erdekes kovetkeztetést vonhatunk le. Sokan megbot-
rankozhatnak az amazoniai indidnok ajaktagitasi szokasan, mint
tulzason, de egy tulzas nem is az, ha valaki még jobban elttloz
valamit. (Gondoljunk akar az emléimplantaitumokra. Amely
méretll implantatumok valaha hatalmasoknak szdmitottak, ma
csak normal méretiinek szamitanak.)
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Hasonl6 az ajaktagitas példaja is. Mig Amazoniaban a férfi-
ak formaljak ajkaikat, addig Afrikaban a nék. Ugyanakkor, a
képeken megfigyelhetd, hogy az afrikai holgyek esetében az
amazoniaiakhoz képest sokkal-sokkal nagyobb tanyért alkal-
maznak. [gy ndluk mér a felsGajak is a nyujtas dldozataul esik.

27. Kép: Ajkai kozott talat viselé szurma holgy, fiiltagitas, hegte-
tovalas is megfigyelhetd
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Sok problémat vet fel e specialis testrészformalas. Hogyan
tudnak enni? Nyilvanvaloan ki kell vegyék a tagitot. Lathat6 a
korabbi képen, hogy ilyenkor nem tud mar Osszehuzédni az
ajak. Ez tobbek kozott allando nyalfolyassal is jar.

Az ajkéaban télat visel6 holgyet mar nem is nevezhetjiik érte-
lemszerlien tanyérajkunak, hiszen ,talajka”. Az is megfigyel-
hetjiik, hogy a fiilcimpaja is ki van tagitva, és teste tele van
hegtetovalassal. Vagyis az 6si ,,plasztikai” modszerek tdrhazat
igen csak kiakndzta, hogy divatos formajat elnyerje. Manapsag
is gyakran egyiitt lathatjuk a szolarium, a fodrasz, a miikdrmos
¢s a tetovalo szalon eredményét.

Nyakhosszabbitas

Egy burmai torzst6l ismerjiik e modszert.

A vallukra, kulcscsontra tamaszkodva egyre kisebbedd gyii-
rliket helyeznek fel a nyakukra gyerekkoruk ota a leanyok
(5 éves kortol!). Mire megnének zsirafként néznek ki.

28. Kép: A Zsiraf csalad
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A gyurtik gombolyt felszintiek, hogy ne vagjanak be a bor-
be, és le és felhelyezhetdek, ha cserélni, javitani kell. Orrkari-
kaként nyithatoak, zarhatoak.

29. Kép: Zsiraf nyak

Id6vel egyre tobb karika disziti fokozatosan hosszabbodo
nyakat. A biiszke viseldjének azonban egyre tobb problémat
okoz. A legkisebb gond, hogy naponta fényesiteni kell, mert a
réz maskiilonben elszinezddik. (Az arany meg draga és elkopna,
raadasul nem tartana kelléen. Nem beszélve arrdl, hogy krimi-
nalis cselekményekre csabitana.)
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Specialis gondokat kell megoldania a karikak visel6jének. A
gipszcsizmakat 6-10 hétig kell hordani a csonttorotteknek. Ok
be tudnak szamolni arr6l, hogy a legnagyobb gond sokszor a
tisztalkodas megoldasa, és ami ezzel Osszefligg a viszketés. Nos
ezt a burmaiaknak is meg kell oldani. Nekik specialis gondjuk
példaul az is, hogy a fejliket lehajtani nem tudjak, tehat a mun-
kéaban is akadalyt jelent.

30. Kép: A burmai nyakék (és a fiiz6) divatos ékszerként

A fiiz6 viseléshez hasonldéan egy id6 utan, a nyilvanvald
nyakhossznyulason kiviil egyéb maradando elvaltozasok is ke-
letkeznek. A nyakizomzat elsatnyul, a csigolya kozotti rések is
kitagulnak, és az itt kilépd idegek e tag térhez szoknak hossza.
Ertelemszeriien egyéb lagyrészek is megnyulnak. Az ereken
kiviil, példaul a nyel6cso és a légeso is. Ebbol adodik, hogy egy
specidlis biintetést (kivégzést) talaltak ki e burmai nék szamara,

49



Osl1 ,, PLASZTIKAI ” MODSZEREK

példaul a hazassagtorés megtorlasara. Egyszertien leveszik ro-
luk a nyakkarikakat és belepusztulnak.

Labzsugoritas

A kinaiaktol ismerjiik. A kecses labfejet ndiesnek tartottak.
A vilagon mindenhol ez igy van. Nalunk példaul tramplinak
csufoljak a nagy labu, nagy termeti, robusztus noket.

A kinaiak egyébként is kisebbek, de a még kisebb 1ab lett a
cél. Mar pedig a nék a cél érdekében mindig képesek sokat
felaldozni.

Nekem 3 névérem van. Emlékszem, hogy nem volt olyan ci-
p6jiik, amely ne szoritotta volna a labukat. Mindig megkoc-
kaztattak a kisebbiket megvenni a cipéboltban. Késobb persze a
labuk banta. A sok cip6feltorés miatt a sarkukon kisebesedett,
majd durvan megvastagodott a bor.

A kinaiak tovabb mentek. Erés vaszon faslival (talan kevés-
bé kdzismert, hogy a hunok szomszédai manapsag is, Eurépaba
csak ,kirandultak” a hunok) teljesen befésliztak a labfejiiket,
egész kicsiny gyermekkoruktdl kezdédden, igy az nem tudott
novekedni.

A kis labfej ndies volt a férfiak szamara, hogy mit jelentett a
nbknek, arrdl 6k tudtak volna panaszkodni, de az 6si ,,plaszti-
kai” mddszereknél a fajdalom és a kényelmetlenség nem volt
igazabol szempont.
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Nemi szervek csonkoloé beavatkozasai

Kozismert, hogy amikor a torokok fosztogattak és rabszol-
gakat gyljtottek Magyarorszagon, akkor jobb volt a szép la-
nyoknak korommal bekenni arcukat, mert igy cstnyan hatha
nem kellettek rabndnek a haremekbe.

Mashol is voltak hasonlé gondok. A Siracusai Santa Lucia
melleit csonkitotta, hogy ne kelljen egy nem kivant idegen
kéjurasagnak. Szegény Sziciliaiaknak is kijutott az elnyomatas
kinjaibol. Egyik hodité utan jott a masik brutalis gyarmatosito,
elegiik lehetett mar beldliik. Nem véletleniil lett példaképiik egy
oncsonkité szép holgy. Elsddlegesen azonban mas okokbdl
végeztek csonkolasokat.

A férfi nemi szerv csonkolasa

A férfiak koriilmetélése

A vilagon a legtobbet végzett Osi plasztikai beavatkozas a
circumcisio. Ez alapfokon és megfeleld koriilmények kozott,
nem is igazabol csonkitds. (A appendixet, népies nevén a vak-
belet, is elég gyakran ki kell vegyiik, még sem tekintiink senkit
csonkitottnak emiatt.)

Az egész Kozel-keleten elterjedt ez a magyarul koriilmeté-
lésnek nevezett beavatkozas. A muzulméanokon és a zsidokon
kivill a (kopt) keresztények is mind elvégzik e plasztikai be-
avatkozast. CsecsemOkorban (8 naposan) a legkedvezébb az
id6pontja, de eléggé gyakran 10-12 éves gyermekeken végzik,
jobbik esetben orvos kozremitkodésével. A mitét alkalmaval
(ha orvos végzi) csillapitjak a fajdalmat, de utana is erds fajda-
lommal jar.
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Kétségteleniil elonyds tobb szempontbol is. A vizben sze-
gény, meleg éghajlaton nagyon nehéz kell6képpen tisztan tarta-
ni a nemi szer makkja és a fityma kozotti, 6sszezarodo borré-
szeket. Ezért nem csak a férfinal jelentkezhet a nemi szerv gya-
kori gyulladdsos panasza, hanem a szmegmanak nevezett blizos
borvaladék, karcinogén hatast a n6i méhnyakra is.

Az Osszes itt felsorolt csonkold beavatkozasbol talan ez az
egyetlen, amely (nem megfelel tisztalkodasi lehetdség esetén)
még egészségligyileg indokolt is lehet.

A Kkasztralas

Az ember 6sid6k Ota ivartalanitja allatait. Ennek oka, hogy
szamara elényds valtozasokat tud vele elérni. Az allatok barat-
sagosabbakka valnak, megszlinik példaul a nemi ciklusokbol
szarmaz6 viselkedésvaltozasuk. Féleg a him allatok esetében
fontos, hogy ne akarjanak dominanssi valva, akar gazdajuk
ellen is fordulni. A nyugodt magatartas jobb taplalék felhaszna-
last is jelent, hamarabb elérik vagosulyukat, és konnyebb mun-
kara is fogni 6ket.

Nos feltehetéen az allattartas elterjedésével, majd a rab-
szolgasag kifejlédésével egy id6ben kezdhették el az emberek
kasztralasat. (Biintetésbdl is végezték biztosan. Egy idoben még
a modern gyogyaszatban is probalkoztak a nemi erdszakot so-
rozatosan elkdvetd személyek terapias kasztralasaval.)

A rabszolgatart6 tarsadalomban a rabszolgak statusa az élla-
tokéval megegyezd volt, a gazdajuk azt tett veliik, amit akart.
Az Okorban ép olyan divatja volt a kasztralasnak, mint most
egy-egy esztétikai plasztikai sebészeti miitétnek. Az erre ,,sza-
kosodott” (nem is tudom, minek nevezzem) emberek bizonyara
jol fizetett ,,szakértdk™ voltak. Két bikaherélés kozott végezték
jonéhany fiu gyereken is. Tudva hany gyerek halt akkor éhen,
még azt is el tudom képzelni, maguk a sziilok adtidk el
gyermeiket, hogy a tobbinek enni adhassanak, és igy azok ne
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¢hezzen. Az eunuchok rdadasul megbecsiiltek voltak, és ezért
nekik nem kellett éhezniiik. Nem csak a haremekben alkalmaz-
tak a szegény aldozatokat, hanem egy id6 utan, éppen a felsorolt
elényos tulajdonsagok miatt, egyre tobb helyen.

Jovialis viselkedésiik miatt példaul az egyiptomi faradk bi-
rodalmaban kiilon rendet alkottak. Hivatalnokok, papok lehet-
tek. Csaladjuk nem lehetett, ezért arra id6t, energiat nem paza-
roltak, felettesiiket lelkesen kiszolgaltak. Maguk jolétét fontos-
nak tartottdk (hisz nemi 6romok helyett csak az evés-ivasban
¢lhették ki magukat), ennek érdekében hiiségesek is voltak ura-
ikhoz.

A Miléndi Scéla (és a tobbi abban a korban hasonléan kiala-
kitott, megfeleldéen ,,hangszerelt” korus) esetében egy masik
tulajdonsagot hasznaltak ki. Nevezetesen a koran kasztralt fiu-
gyermekek hangja nem mutél. Nagyon hires énekesek, sztarok
lehettek az igy megnyomoritott emberek az aridirdl hires or-
szagban.

A Kiterjesztett kasztralas

Aki azt hitte, hogy szornyli dolgokat nem lehet feliilmulni,
az téved. Az igazi nagy nyomor még ezutan jon. Indidban egy
kaszt nem csak a heréit tavolitja el a kisfitknak, hanem a péni-
szét is. Vagyis teljesen férfiatlanitjak a nyomorultakat.

Ertelemszertien ez vizelési panaszokkal is jar, a kasztracional
ismert problémakon tal. A kaszt abbol ¢l, hogy az elmon-
dottaknak megfelelden, a hangjuk, kinézetiik és a viselkedésiik
nem valik férfiassid. Emiatt kiilonleges énekhangjuk, szép alak-
juk, és tancosként is kivaloan alkalmazhatoak. A hazassag kotés-
kor Ok szoktak szorakoztatni a nasznépet. Amennyiben nem kap-
nak elég jutalmat, azzal fenyeget6znek, hogy megemelik a szok-
nyajukat. (Nem igazabol szép latvanyt jelent csonkoltsaguk.)

Igen, szoknyéjukat, mert ndéknek tartjadk magukat, n6i visele-
tet is hordanak. Ki is hasznaljék az Indiai valasztési rendszerben
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a noket elénybe hozo szabalyokat. Még mieldtt barki irigyelné
Oket, tudni kell, a nyomor képezi 1étiiknek az alapjat.

31. Kép: Indiai életkép a Gangesz partjan

E ,kiilonlegességiik” miatt (szo se rola az Gsszes 6si ,,plasz-
tikai” modszerek kozott ez okozza a legdrasztikusabb valtozast)
»kenyérkereseti lehet6séghez” juthatnak, mikozben sokan ma-
sok egyszertien éhen haltak. Manapsag azonban mar az ¢henha-
las veszélye messzebb keriilt, ugyanakkor a kaszt brutalis gya-
korlata nem sz(int meg. Az ok egyszer(i: a kaszt tagoknak érte-
lemszeriien nincsenek utodjai, akik idésebb korukban apolnak,
taplalnak Sket. (Ez az indiai szocialis gondoskodas alapja.) Ep-
pen ezért kényszeriilnek ra arra, hogy a tiltas ellenére kisfiukat
brutalisan csonkoljanak tovabbra is. Ezzel pedig az 6rdogi kor
bezarul, és nem lehet latni, hogy mikor ér véget valaha is e leg-
ocsmanyabb gyakorlat.

54



CSONKOLO MODSZEREK

Mindig igyekszem szembesiteni az olvasot azzal, hogy egy-
egy elbotrdnkoztatd modszer igen gyakran azon kultaraban is
eléfordul, amely a masik kultirat, mint barbart elutasitja.

Tudni kell, hogy a 3. nem iranti ,,érdekl6dés” mas civilizaci-
Okban is megvan. Szerencsére Europaban a hermaphrodita ,,kul-
tusz” uralkodott el, még a gorog-romai kultarabol fakadodan. igy
a transzvesztitaknak van nagy keletje a szexualis ,,szolgaltatd
iparban”. Eppen ezért nagyon sokan anyagi okokbdl erre ,,val-
tanak”. Mivel igy e téren is ,,tultermelés” mutatkozik, nagyon
sok férfi vallalja, hogy emléimplantacion esik at, ezaltal mar
mint hermaphrodita ,szerepelhet”. A rémisztd mennyiségi
ilyen miitéten atesettek szerencsére nem csonkolddnak, és bar-
mikor kivehet6 a beiiltetett implantatum, igy a valtoztatas kony-
nyen helyreallithat. A transzszexualisok esete teljesen mas, ott
a teljes atalakitast el kell végezni. (Nemi szerveket el is kell
tavolitani.) Ez csak tobbé-kevésbé sikeres, ebbdl kovetkezoen
¢p annyira tragikus gyakran az 6 életiik, mint az indiai csonki-
tottake.)

A néi ivarszerven végzett ,,0si plasztikak”

A noknél is végeznek ritualis koriilmetélést, ennek megitélé-
se mar nem minden esetben ilyen pozitiv. Lassuk mit irtam
err6l az elsé magyar ESZTETIKAI PLASZTIKAI SEBESZETI tan-
konyvben:

Néhany sz0 a ritudlis csonkité beavatkozdsokrol

Kevésbé ismert az europaiak szamara, hogy nagyon sok ko-
zel-keleti és afrikai dllamban szinte kotelezé jelleggel csonkitjak
a kiilsé néi nemi szervet. Tobb szdzmillio olyan nd él ezekben az
orszagokban, aki dtesett ilyen , beavatkozdson”, és szdamuk
évente tobb millioval novekszik. Ezek ismerete azért is fontos,
mert manapsdag Magyarorszdgot is elérte a migracios hullam és
a vizsgalo orvosnak fel kell ismernie e beavatkozasok nyomat.
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Ezenkiviil egyre tobb magyar orvos vallal munkat az érintett
orszagokban, és adott esetben dontést kell hoznia e temaban.

A./ Koriilmetélés (Sunna)

A preputium clitoris eltavolitasa. Nem gatolja az orgazmust. A
férfiak koriilmetéléséhez hasonlatos, mely kéozismert. (A sunna
520 tagabb fogalomkort is jelol: ritudlis, szakralis szokas jelen-
téssel.)

B./ Kiterjesztett koriilmetélés:

A csiklo (esetleg a kisajkak) teljes eltavolitisa. A klitoralis ér-
zékiség jelentdsen csokken, de nem sziinik meg teljesen.

C./ Teljes csonkitas (infibulatio):

A csiklo kivagasa a kis és a nagyajkakkal egyiitt. A keletkezé
sebet ugy varrjak dssze, hogy csak egy kis rés maradjon a vize-
let és a menstrudcios vérzés szamara. (Az eskiivé napjan részle-
gesen felvagjak a sebet, de csak annyira, hogy mérete a férfinek
a legmegfelelobb legyen szexualis élvezetéhez. Ha a ferfi hoSz-
szabb idore elutazik jogaban all ujra Osszevarratni. A hiivelyt
csupan a sziilés elott tagitjak eredeti méretére.)

D./ Bemetszés:

Ausztraliaban (volt) honos e beavatkozds a bennsziilott lakos-
sagnal. A nagyon fiatal 12-13 éves lanyok hiivelyének hatso
falat bemetszik.

Mivel e csonkito beavatkozasok nem orvosi indikdcioval tor-
ténnek, ezert egyertelmiien etikdtlan az orvosnak ilyen beavat-
kozast elvégezni. A kiterjesztett koriilmetélés, az infibulacio oly
mértékii csonkolds, mely biincselekménynek tekintheto. (Sokszor
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azokban az orszagokban is, ahol a népszokdsban él, éppen ezért
végzik javasasszonyok, titokban.)

A fent leirtakbol azonban latni lehet, hogy a sunna (csak a
preputium clitoris eltavolitisa) nem jelent komolyabb gondot a
nd szamara. Azokban az orszagokban, ahol a tarsadalom elva-
rdasa miatt elképzelhetetlen, hogy egy férfi ne legyen koriilmetél-
ve, ott a néknél is garantaltan elvégeztetik a koriilmetélést. Még
mindig a kisebb rossz, egy orvos dltal, megfeleld koriilmények
kozott (érzéstelenités, sterilitas, hozzaértés) elvegzett sunna
(csak a preputium clitoris eltavolitasa) beavatkozds, mint a
Jjavasasszonyok adltal (le nem irhato koriilmények kézott) vegzett
nagyobb csonkolds.

32. Kép: Ausztral éslakosok
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Az ausztraliai oslakok ,,bemetszeési” szokasa szerencsere
megsztindben van az europai kultura terjedésének hatdsara.
Ertelemszeriien a sziiléskor, vagy a felndtt korban (cohabitatios
nehézségek esetén) a sziik hiivelybemenet miatt (a gat jobb,
vagy baloldaldn) végzett orvosi beavatkozas nem tartozik e
kategoridba.

A felsoroltak koziil tehat a circumcisio és a sunna (csak a
preputium clitoris eltavolitisa) hasonlo jellegii beavatkozasnak
tekintheto. Egészségiigyileg altalaban nem indokolhato, de a
tarsadalmi szokasokat figyelembe véve ritudlis okokbol (feltét-
leniil sziikséges ujbol hangsulyozni: noknél csak a preputium
clitoris eltavolitasa) elvégezheto.

A megillapitdsok jol érthetdek. Nagyon sok olyan &si
,»plasztikai” beavatkozas van, amely kisebb valtoztatasokkal,
kell6 indikacioval, megfeleld koriilmények és feltételek esetén
gyogyitasra is alkalmazhat6 akar manapsag is. Legtobbje azon-
ban az emberek altal vallasi, néphagyomanyi, vagy divat célja-
bol végzett beavatkozas, amelynek a gyogyitashoz semmi koze,
de legalabb az egészségre nem nagyon artalmas. A legrosszabb,
leggyalazatosabb valtozatokat ugyanakkor feltétleniil tiltani kell
nyilvanvaldan.

Ujjak csonkolasa

A japan jakuzaknal 6sidok ota, a csoporthoz tartozas bizo-
nyitasanak modja nem csak a test tetovalasa, hanem a Kisujj
utolso percének a lemetszése is.

Altalaban probatételnek tekintették csak a miiveletet, amikor
a ,.tagjeloltnek” maganak kellett elvégeznie a ,,beavatkozast”. A
japanok mas elég egyedi modszereket is kitalaltak, elszigetelt
szigetlakokként. (A harakiri az mar kicsit nagyobb ,,csonkolast”
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jelentett, de azt is maguknak kellett véghezvinni! Ez is egy ja-
pan sajatsag, a tobbi fajdalmas beavatkozast altaldban segitok
végzik.)

Azért nem volt ez sem teljesen elszigetelt modszer. Nagy-
apam annak idején a kiscsibék bejelolésére hasonldé modszert
alkalmazott. Nagyon szép baromfiudvara volt, tele mindenfajta
szarnyas allatokkal. Volt ott liba, kacsa, pulyka, még pavaga-
lambjai is, és természetesen szamtalan tytkja. Egy gyermek
szamara valosagos allatkertnek szamitott a baromfiudvar. Em-
1ékszem a pulikutya volt a ,,feliigyel6jiik”. Persze gyakran elo-
fordult az, hogy a szomszédba atrepiiltek a szarnyasok. Vita is
volt t6bbszor miatta, de nagyapam mindig pontosan meg tudta
allapitani, melyik volt az 6 baromfija. Annyi tyikot nem ismer-
hetett ,,személyesen”, de kikelés utan egy-két nappal a legki-
sebbik labujjukbol (a sarkantytbol) lecsippentett egy részt, igy
barmikor felismerni és bizonyitani tudta, hogy az 6vé.

33. Kép: Danik asszonyok csonkolt ujjvégekkel
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Nos a jakuzat is kdnnyen fel lehet ismerni a jelolésérol. A
kisujj lemetszése elott korbetekerték gézzel a lemetszés elotti
terlileten ujjukat, hogy a nagyobb vérzést elkeriiljék. A barbar
,»miitéti technikaval” azonban nem csak a végleges csonkolodas
volt a gond, hanem, az is, hogy a seb csak lassan gydgyulhatott
be, mivel e ,,mdédszerrel” a megmaradt végperc csonkjan nem
maradt elég bor a seb fedéséhez. (Amennyiben baleset miatt
csonkolasra kényszeriiliink, akkor a bdrt mindig meghagyjuk
hosszabban, és azt beforgatva zarni tudjuk a sebet, meg-
akadalyozva a fert6z6dést, elésegitve a gyors sebgyogyulast.)

A konyvhoz tortént adatgytijtéskor talaltam egy még meg-
dobbentébb szokast. A Nyugat-Uj-Guineai danik torzs asszo-
nyainak torzsi szokésa til megy a yakuzakon. Ok minden egyes
csaladtagjuk elvesztését kovetden levagjak egy-egy ujjperciiket.
Egy napig felakasztjak a konyhaban, majd elégetik, hogy meg-
békitsék az isteneiket.

Csonkolasok biintetésbol

A csirke bejeldléséhez hasonléan igen elterjedt modszert
volt a bindsdk biintetésére, bejeldlésére a csonkolas. A gyilkos-
sagot a szemért-szemet elv alapjan halallal stjtottak, de a tolva-
jok és egyéb blinok elkovetdi esetében kiillonbozé csonkolast
alkalmaztak (Miel6tt valaki az 0korra gondolna, ébredjen fel,
ma is alkalmazzak e biintetési modszert!!) Persze volt ,,prakti-
kus” oldala is ennek, hiszen az 6korban miért lett volna az jo,
hogy bortont épitsenek, vigyazzanak és eltartsak a biindsoket,
mikor fedélbdl és ételbdl egyébként is oriasi nagy hiany volt.

A masik ,,praktikuma” a dolognak az volt, hogy az igy beje-
161t elkovetd részben elrettentd volt masok szamara, részben
pedig, ha valaki ilyet latott, mindjart jobban vigyazott a pénz-
tarcajara. Mashogy szemlélte e kérdést bizonyara az, akit meg-
csonkitottak, plane, ha az éhség vitte ra, hogy lopjon éhezd
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gyermekének. Minél nagyobb volt a nyomor, annal brutalisabb
csonkolast alkalmaztak. Gyakori volt a fiil, az orr levagasa els6
biintetésként, de ez valdjaban semmiség volt a kézlevagashoz
képest, amit a visszaesOkre mértek ki. El lehet képzelni, ki adott
munkat egy félkezi megcsonkitottnak, ezutdn még inkdbb éhe-
zett, és ha Gjra lopott a masik kezét is levagtak.

Ne részletezziik, mikor miért és mit vagtak még le, de a fel-
négyelés is a biintetés eszkoztara volt!! A lefejezés is eléggeé
megvaltoztatta a kiilsd megjelenést. Napoleon egyszer azt
mondta allitélag a tabornokanak: -, Kéztiink egy fejnyi a kii-
lonbség, de, ha nem hajtja végre a parancsomat, egyforma ma-
gasok lesziink!”

Manapsag is végeznek ilyen biintetéseket iszlam orszagok-
ban. Annyiban prébaljak ,humanusabba” tenni, hogy miutan a
hohér lecsap a pallossal, megengedik, hogy egy orvos szaksze-
riien ellassa a csonkot. (Vérzést, fajdalmat csillapit, fert6tlenit,
¢s igyekszik borrel zarni a csonkot.) Ennyit tehet egy orvos és
talan még annyival tobbet, hogy itt leirja e borzalmakat, hatha
valtozik a vilag. (Realisan az érem masik oldalat is latni kell. A
csonkolast végzo orszagokban altalaban kevesebb az erészakos
blincselekmények szama! Ezen aldozatok sériiléseit is az orvo-
soknak kell ellatniuk.)

Megint meg kell emlitsem, hogy az eurdpainak nevezett ci-
vilizacioba is mélyen beleivodott e biintetd gyakorlat. Az
Eszak-amerikai (Eurdpabél szarmazo) rabszolgatartok egyik
kedvelt biintetése volt, hogy a szokott rabszolgajuk labfejét
megcsonkitottak, szokésiik meggatlasara.

A prostitualtak biintetésének igen gyakori modszere manap-
sdg ma is az arcuk elcsufitdsa, a futtatdik bosszujaként.
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34. Kép: Borfestéssel (is) dekoralt turkana lanyok

62



A BOR SZINEZESE, TETOVALASA

Tartos borfestés

A testfestés a vilag minden tajan megszokott gyakorlat volt.
Elsdsorban iinnepeken alkalmaztak, (a harci disz részét is ké-
pezte) a hétkéznapi gyakorlatban mar ritkabban.

Vannak azonban olyan testfestési modszerek, amelyek ,,al-
landosultak™.

35. Kép: Arcfestés harci disz részekén

Barki kiprobalhatja, mennyire tartos tud lenni egy ilyen fes-
ték, amellyel gyermekkorunkban mi is ,talalkoztunk”. A mar
ehetd, de még zold did héja akar egy hétig is meglatszott ke-
zlinkdn, egy-egy lakmarozasunk utan. Hidba mostuk, dorzsoltiik
hosszu ideig a keziinket barmivel, a hatas tartés maradt sokaig,
¢és anyanknal lebuktunk, hogy megint diéfara masztunk. Ugyan-
igy viszonylag tartds hatas érhetd el a hennafesték (és egyéb
specialis festékek) alkalmazasaval.
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36. Kép: Henna festés a kézen

Az ajakpir rendszeres festése a vilagon mindenhol altalano-
san alkalmazott modszer, hasonléan a szemhéj, szempilla festé-
séhez. Talan csak az lehet meglepd a mai ember szamara, hogy
a faraok koraban a férfiak is miivelték e divatot.

37. Kép: A specialis arcfestés minden kultiraban divat
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A borfestésnek (mint az 6si ,,plasztikai” modszerek legtobb-
jénél) misztikus hatést is tulajdonitottak, és kotelezd etikett,
vagy akar vallasi szabalyok igazitottak (igazitanak) el, hogy
mit, mikor és hogyan lehet végezni.

Mellesleg (talan megszoktak mar a parhuzamot a korabb em-
litettek alapjan) a hazi allatokat is elGszeretettel diszitették, (gon-
doljunk az ceremoniakhoz hasznalt indiai elefantokra) vagy csak
egyszeriien jel6lték e modszerekkel.

Bor barnitasa, fehéritése

Borfehérités

38. Kép: "Fehér" asszonyok fatyol divatja

Evszazadokon at a ndket ,fehérnépnek” titulaltak. Ennek
egyik oka az volt, hogy a ,,konyhaba zart”, a haztartassal, gyer-
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mekneveléssel foglalatoskodo nék nyilvanvaloan kevésbé bar-
nulhattak le, mint a mezén dolgoz6 férfiak. Aki szegényebb
volt, az rakényszeriilt kimenni segiteni a férfiaknak a mezei
munkaban, ez azzal is jart, hogy 6k lebarnultak. Ezaltal valt
arisztokratikusabba a fehér bérszin. Meg is tettek a nék min-
dent, hogy ezt elérjék. Az ri ndk naperny6t vittek mindenhova
magukkal, zart ruhaban jartak, még keziikon is fehér kesztytit,
arcukon fatyolt viseltek, nehogy lebarnuljanak.

(Az egész testet fed0 csador is ,,praktikus” ilyen szem-
pontbdl.)

Aki nem tudta ernydvel 6vni borét, az is igyekezett zart ru-
hat felvenni, és ,fehérit6” kuradkkal is elészeretettel probal-
koztak. Egyik ilyen lehet0ség a citromsav, de szamtalan &si
hamlasztd, és fehérit6 anyag volt divatban, ezekbél fejlédtek ki
az esztétikai plasztikai sebészek altal alkalmazott kémiai ham-
lasztas modszerei. Michel Jackson bore a klasszikus példa arra,
hogy mekkora valtozast lehet ilyen modon elérni, de arra is,
milyen kdvetkezménnyel jar, ha valaki talzasba esik.

Uj abban lézereket is csatasorba allitottak a ,,fehéritéshez”.

39. Kép: Burmai né fakéreg 6rlemény tartalmu arcvédé krémmel
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Egy 6si modszert feltétleniil sziikségesnek tartok még meg-
emliteni. A burmai nék manapsag is egy fényvédo, fehérito,
névényi kivonatot tartalmazé krémet kennek koralakban az
orcajukra. Ugy jarnak az utcan, mint, aki kiszokétt egy arcpako-
lassal az arcan a kozmetikusatol.

Bor barnitasa

A XX. szdzad taldlmanya. Eldtte szégyen volt a barna bor.
Aki egy kicsit mar barnabb volt, annak rosszakardi szinesbori
6soket kezdtek emlegetni. A faji el6élettel megterhelt korban ez
nem szamitott elonynek. Aztan minden megvaltozott. A faje-
Iméletek kovetoi siillyesztébe keriiltek, az emberek elkezdtek
tavoli exotikus helyekre utazni télviz idején.

Sikknek szdmitott barndn hazaérkezni. Innentdl a fittség tii-
netei kozé soroltdk a barnasagot. Ekkor a tapasztalatlan, de
lelkes emberek, nyaron kifekiidtek a napra, és direkt felégették
boriiket, hogy télre minél tobb barnasagot tarolhassanak, mert a
kiilfoldi utazasra kevés embernek volt pénze. Sajnos ez jelentds
boérkarosodassal jart, és télre altalaban lekopott a megszerzett
szin. Ez pedig egy ujabb iparagnak hozott jelentds bevételt.
Megint nem az utazasi irodak gazdagodtak ligyfelekkel, hanem
a szolarium szalonok. Az emberek itt égették boriiket tovabb.

A ,fehérnép” hirtelen kicserél6dott kreolla. A tarsadalom
képében megint jelentds atformalodas tortént. A bérgyogyaszok
tudjak megmondani, milyen sulyos kovetkezményekkel jar a
szolarium talzott hasznalata.
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Bortetovalas

Az Alpok gleccserében talalt ,,jégember” tokéletesen mumi-
fikalodott testét sok szempontbol vizsgaltak mar. Erdekes volt
¢szrevenni a fotojan, hogy a hatan tetovalas volt. Ennél tokéle-
tesebb bizonyitékot nehéz lett volna talalni arra, hogy mar az
6skorban is alkalmaztak e modszert.

40. Kép: Az Alpokban talalt jégember és a hatan 1évé tetovalasok

Az egész bolygonkon elterjedt ¢ modszer az embereknél.
Eurépaban sokaig csak az alsobb néprétegek korében volt divat.
Tengerészeknél a sellok, intézetben nevelkedetteknél 5 pont a
hiivelykujj tovén, bortonlakok ,,ide 16j” primitiv tetovalasai, épp
oly kevésbé voltak dekorativak, mint az alsobb néposztaly teto-
valasai (szerelmiik neve, évszamok, nyillal atlétt sziv stb.). A
tengerentuli énekes és sportsztarok révén egyre inkabb elterjedt-
té valtak azonban a dekorativ tetovalasok. Manapsag szamtalan
tetovalo szalon tud megélni, az egyre tobb onként jelentkezd
igényének kielégitésével. A tetovald gép gyorsabba (elviselhe-
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tobbé) tette e beavatkozast. Szinesekké, valtozatosokka is valtak
a dekoraciok és egyre nagyobb felszint foglalnak el.

41. Kép: Tipusos yakuza jellegii tetovalas

A vilag kiilonb6z0 régidiban a régmultban jellegzetes tetova-
lasi stilusok alakultak ki. Ilyen az Uj-Zélandi maorik vonalas
tetovalasa, a kinai irasjelek, vagy a yakuzak szines, egész test
dekoracidi. Nyilvanvaloan a kiilsé megjelenés atvéltozasa ez
esetben a leglatvanyosabb. A yakuzaknal az is jellegzetesség
kozé tartozott, hogy szigortan csak a ruha altal fedett részen
volt csak tetovalas. (Ne lehessen felismerni e ,,blinjelet”.)

69



Osl1 ,, PLASZTIKAI ” MODSZEREK

Alapveto gond azonban altalaban, a divatbdl végzett tetova-
lassal, hogy mi legyen, ha megunjak. Egyik megoldas a feliilte-
tovalas, de ez sem lehet jo annak, aki megbanta tettét és meg
akar szabadulni a ,,blinjelektd]l”. A kisebb tetovalasokat ki lehet
metszeni, nagyobb tetovalasok esetén ez mar nagyon nehézkes.
Lézerszalonok kinaljak az 0j keletli megoldast. A kiilonb6z6
szinli tetovalasokra mas-mas lézer a legjobb, vagy legalabb is
mas-mas hulldmhosszisagu. A vasoxid tipusu festékeket azon-
ban ez sem tudja kivenni. Sajnos a lézer a boér pigmentjét is
karositja, igy egy fehér folt minimum megmarad a tetovalas
helyén. A legszerencsésebb megoldas az idovel elbomld festé-
kek alkalmazasa lehetne. Csakhogy, amikor valaki tetovalasra
vallalkozik, esze agaban sincs arra gondolni, hogy elege lesz
beldle, hiszen akkor felragaszthaté tetovalast is valaszthatna.

Hegtetovalas

Bemetszések

A tetovalas igen kiilonleges formaja a hegtetovalas.

Normalisan a festékes tetovalas nem okoz heget, de néhany
érzékenyebb bor, vagy feliilfert6zés esetén el6fordulhat, hogy e
nem kivant hatas is jelentkezik.

A hegtetovalas esetében viszont kimondott cél, hogy vastag
heg keletkezzék.
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42. Kép: Lang formaju hegtetovalas Gobir térzshoz tartozo asz-
szonynal

Az els6 ilyen emberrel még a plasztikai sebészeti tanul-
manyom soran talalkoztam. Egy tavoli afrikai orszagbol jott és
azt szerette volna, hogy eltiintessiik a durva hegeit. Kezdéként
én kaptam a feladatot, hogy metsszem ki és plasztikai var-
ratokkal varjam Ossze az arcat. Meg is tettem, szebb is lett a
heg, de nyilvanvaléan nem tiint el teljesen.

Akkor nem sokat foglalkoztam e kérdéssel, de a tankdnyv
irasakor valahogy emlékeimbdl eldkertilt és sziikségesnek érez-
tem ezzel is foglalkozni. Orvos etikai kérdésként meriilt fel
bennem, tehet-e egy orvos olyat, hogy valakinek azt arcara heg-
tetovalast tesz, ha a paciens ezt megkéri.
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43. Kép: Hason 1évé hegtetovalas a Kere torzs, a vallon egy pig-
meus torzs jele

A hazai gyakorlatban kriminalisztikai blinként szokott eld-
fordul, hogy valakinek arcat megvagdossak bosSszibol. Mi van
akkor, ha valaki ezt kifejezet céllal maga kéri? (Azonnal ki kell
zarni a pszichologiai eseteket.) Mi van, ha valaki tényleg komo-
lyan gondolja? (Egy esetben eldfordult, hogy valaki szerelmé-
nek bizonyitasara kisujjanak csonkitasat kérte! Sokadik zaklata-
sa és lathato eltokéltsége miatt azt javasoltam, hogy ujjbegyébdl
kimetszek, igy hegével bizonyithat és csonkoltnak sem kell
lennie.) Szoval az emberi tarsadalomba sok minden el6-
fordulhat, ami nem volna logikus mai fejjel.

Az afrikai orszagokban torzsi jel az arcon ejtett kiilonb6z6
formaju, iranyu bevagasok utan keletkezett hegiik. (Mint régen
a marhak fiilébe ejtett cikk-cakk jelek.) Egy ilyen jel életmento
is lehet.

Akkortajt tortént, az a szOrnyli mészarlas tragédia Ruanda-
ban, mely soran az addig elnyomott a Hutuk torzsek lekaszabol-
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tak a veliik egyiitt €16 Tutszikat. Meg tudom érteni azt az em-
bert, aki adott esetben életét akarja megmenteni azzal, hogy
arcara tetovaltatja a gy6ztes torzs hegtetovalasat.

Beégetés, ,,pottyozés”

A beégetés gyakran durvabb heget hagy maga utan. Altala-
ban kis kerek eszkdzokkel végzik, igy heg pontok keletkeznek.
A sok-sok hegpont pedig abrat formaz. Specialis hatast valt ki a
pontok forma kiemelése. Ahogy a riuzs kiemeli az ajak formajat,
ugy a hegpontok kiemelik az alak (emld, vall, hat) formajat.

44. Kép: Bume torzs jele az arcon 1évo pontozott hegtetovalas
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Feltehetden nem lepédnek meg, ha megint emlékeztetek egy
europai gyakorlatra. Az allatok bejelolésére bevett szokés volt a
billog alkalmazasa. Nagyapamnak is meg volt a monogramos
jelol6 billogja (bar ezt sohasem alkalmazta, mivel csak baromfit
tartott.) A marhak, de f6leg a lovak jelolésére alkalmaztik elo-
szeretettel. A nyakon bejelolt sziiletési datum megnézését kove-
téen nehéz volt a kupecnak fiatalitani az arajat. Lopas esetén is
hamar igazolhatta a tulajdonjogat barki.

45. Kép: Bume torzs leanyanak vallan a himléoltashoz hasonlo
hegtetovalas
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Az eurdpai himldjarvanyok kovetkeztében hegek gyakran
csufitottak el az arcokat, és persze az emberek borét. A himldol-
tassal ezt sikeriilt megakadalyozni. Ugyanakkor maga az ,,0ltas”
a felkar bérébe valo belekarcolast jelentett. Igy juttattik be a
késobb aktiv immunitast kivalté gyengitett agenst. E beavatko-

s

kerek heg maradt mindig hatra.

46. Kép: Hegtetovalas

Lehet, hogy szornyiilkddni fognak, de szdmomra mindig
szexi volt latni a lanyok karjan e két kis hegforradast. Nagyon
egyszeri a magyarazat, minden csinos leanynak, akinek udva-
roltam ott lattam a ruhdjabol kikandikalé formas vallan. (Az
ilyen sajat élmények nagy segitségre lehetnek a megértobb
gondolkodas kialakulasaban.)
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(Ne feledjiik el, hogy a strand kivételével, altalaban csak
ugy lathatta ezt a hegtetovalast egy korombeli fiatalember, ha
lekeriilt az ing a vallrdl.)

A hegtetovalast tehat nem csak égetéssel lehet elérni, hanem
oly mddon is, hogy felszinesen karcolassal valamilyen &genst
(6si modszernél példaul nyal és szezamolaj keveréke) juttatnak
be a bérbe. Igy ,,masodlagosan” gyogyult durvabb, szinezett
heg keletkezik. Ezt elsdsorban Afrikaban alkalmazzak. Afrika
azért is hazaja e specialis tetovalasnak, mert ott (,,strand alla-
pot” uralkodik) viszonylag kevés ruhat viselnek, rdadasul a
sotét borti emberek hege 4ltalaban kicsit vastagabb, és nagyobb
a szineltérés lehetdsége is.

T

RN

47. Kép: A hegtetovalast a Tatoga torzsnél szinezik is
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BOR FUGGELEKEK PLASZTIKAI
(HAJ, SZORZET, KOROM)

Haj

»Hajkorona” novesztése

Mivel e ,,borfliggeléknek” nevezett emberi testrészek folya-
matosan nének, a szdrszalak (hajszalak) pedig, (mas-mas id6-
pontokban) kihullnak egy id6 elteltével, ezért a formalas folyto-
nossaganak feltétele a viszonylag gyakori ujabb beavatkozas.
Hajunkat legalabb naponta fésiiljiik (fonjuk, vagy netan tupi-
rozzuk) és rendszeres idokozokben mossuk. Ez is egy 1ényeges
valtoztatas ahhoz képest, ahogy hajunk kinézne e nélkiil. En
inkabb azonban a jelentGsebb valtozast okozd modszereket
emliteném!

48. Kép: Osi hajformalasi médszer
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Osi »plasztikai” beavatkozasok kozott inkabb azokat emlite-
ném, amelyek szinte az egész tarsadalomra kihat6 1ényegesebb,
tartosabb valtozast okoztak.

Az amazoniai indianok és egyes afrikai torzsek kozott igen
gyakori szokas, hogy voros szinii masszaval kezelik hajukat. Ez
a kezelés feltehetéen nem csak kozmetikai célt szolgal, hanem
egyuttal védelmet is jelent példaul a tetvek ellen.

A mongol nok jellegzetessége a hajszarv viselése. Ahogy
nok a hajukat faggyuval fényesitik, egyuttal ossze is ragasztjak
a hajszalakat, ezaltal formalhatova, formatartova is valik az. Az
id6vel oOhatatlanul kihull6 hajszalak igy nem eshetnek ki e haj-
kotegbodl, és az egyre hosszabb €s vastagabb lesz. A két oldalra
igazitott hajkoteg, sziv alakban, mint két szarny helyezkedik el
a holgyeken.

JrETe l'l"}?\i“l

49. Kép: Bob Marlay-t abrazolo szobor a jellegzetes hajviselettel
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A férfiak hajviseletének is van egy ehhez hasonlo6 vélfaja. A
Jamaikabol szarmazo ujkori divat rasztafarianizmus. Ezen
iranyzat részeként egy Osi etiop hajdivatot viselnek kovetdik.
Ennek lényege, hogy fésiilkddés helyett, a novekvo hajtincseket
Osszecsavarjak rendszeresen. Iddvel olyba tinik, mintha (ko-
szos) kigyok 16gnanak le a fejiikr6l. A hosszi hajtincs idével itt
is ,,0sszeall” a puli kutyaknal, birkaknal észlelhetd hoSszi
,,csimbokka”.

A haj ful el6tti megpddrott hosszu hajrész, a ,,pajesz” jelleg-
zetes zsido viseletnek szamit. A honfoglaldo magyarok varkocsa
pedig az oldalso hajrész fiil el6tti fonatat jelentette.

Szamtalan egyéb jellegzetes hajviselet volt divatban a torté-
nelem soran, nem sziikséges ezt tovabb részletezni.

50. Kép: Hosszii ragasztott pothaj
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A modern korban is hasznalnak hajfestékeket. Europainak
nevezett civilizacioban féleg szokitik magukat a ndk, de min-
denféle szinben pompazhatnak. A szoke haj elsddlegesen a
Skandinav népek természetes hajszine. Aki manapsag meg-
figyeli az eurdpai orszdgok holgyeit, azt hinné, hogy a vikingek
nagyon sok utodot nemzettek, ahol nem is jartak.

Még feltiinébb viselet a régi korok kiilonb6z6 és igen elterjedt
pardkadivatjanak ujkori reinkarnacioja a ,,ragasztott” pothaj.

Kopaszitas

Az egyik jellegzetes ,,hajviselet” a kopasz.

Vannak, akik divatbol kopaszra nyirjak hajukat, de régen a
rabszolgak jelolésére hasznaltak e viseletet. Ez is egyfajta cson-
kolas jellegii billog volt, és miel6tt megint valaki elszérnyiil-
kddne a régi korok szokasain, gondoljon bele, ugyanezt teszik
manapsag a bortonok rabjaival. Tovabb megyek; a bevonuld
kiskatonakkal is. Itt latszik, hogy az 6si szokasok maradvanyai,
mennyire természetesként hatnak ma is, amikor a régi kort elité-
16en barbarinak titulaljuk.

A tényleges kopaszsag, mint a hajhagyma ndvekedésének
hianya érthet6 tehat, hogy régoéta komoly gondot okozott. Leg-
tobben a férfini erejiik gyengiilését is latjadk benne. (Sdmson
legendaja.) Manapsag hajatiiltetéssel lehet rajta segiteni, a régi
vilagban (de még manapsag is) parokakkal probaltak segiteni.

Szorzet

Szortelenités

A hajas fejbor kopaszra nyirasaval analog modon, a szdérze-
tet foleg ritkitani, eltiintetni probaltak.

A torok szultan haremérol szolo6 leirasok pontosan elmesélik,
hogyan szortelenitették a szultan altal kivalasztott leanyzot. Az
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egész test szortelenitéséhez képest az elsd aktus fajdalmai felte-
hetéen semmiségnek szamitottak.

51. Kép: A Kiama-szutrabdl vett kép példazza, hogy a férfi
nemi szerv szdrtelenitése is divat volt

A szOrtelenitési gyakorlat az egész vilagon elterjedt volt.
Manapsag is, mikozben a vilag elitéli a pedophilit, a néi nemi
szervet a serdiilékor elotti kislanyéhoz hasonlatossa igyekeznek
tenni. (Nem ez az egyetlen képmutatas tarsadalmunkban.)

Hasonl6 fiatalitdo célzat a labszar szortelenitése is, mely
kozmetikusok ezreinek ad kenyeret. A szemoldok szorzet ritki-

tasa is régota alkalmazott gyakorlat. Az ajkak feletti szOrzet
sz6kitése, eltavolitas hasonlé modon.
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E beavatkozasokat rendszeresen ismételni kell, a tartos hatas
érdekében. A szemoldok rendszeres eltavolitasa azonban, idével
azzal is jar, hogy kiirtodik e szorzet. (Ilyenkor tetovalassal pro-
baljak potolni.)

Manapsag l1ézereket is alkalmaznak, amellyel, tobb-kevesebb
sikerrel lehet kiirtani, vagy inkabb jelentdsen megritkitani e
szOrzeteket. (Megint egy szép példa arra, hogy az 6si ,,plaszti-
kai” modszereket az esztétikai plasztikai sebészek csak tovabb-
fejlesztették, a nagyon régota meglévd 6si igény megfelel6bb
kielégitése céljabol.)

Az indiai Kama-Szutra képeit megfigyelve arra is figyelmesek
lehetiink, hogy itt a férfiak nemi szervei is csUpaszak, tehat ez a
szortelenitési divat 6ket sem kimélte.

Még nyilvanvalobb a dolog a férfiak arcanal. Az eurdpai ci-
vilizaciéban €16k tiz évvel fiatalabbnak néznek ki korukhoz
képest. (Az emlitett ,,pedophil” szemlélet miatt.) A férfi felnott
lakossag idejének, (pénzének) és energidjanak jelentds részét e
fiatalitd eljarasra aldozza. R4dadasul nem csak arcat nyirja na-
ponta, de altalaban hajat is roviden viseli, mint egy gyermek.

Szorzet novesztése

Azért néhany esetben szOrnovesztésre is raszanjak magukat
a férfiak, még ha ez Gregbit is. S6t, a tinédzser fitk kimondottan
ezért eloszeretettel hagyjak meg frissen serkent arc szdrzetiiket.
Néhany vallas eleve megkoveteli a szérzet (beleértve a haj)
vagas tilalmat is. Ivan céar bojarjait szorteleniteni tudta céri
ukazzal, de a popakhoz még 6 sem mert nytlni. Ehhez hasonlo-
an sok vallas papjai feltiinen hossz hajat és arcszOrzetet vi-
selnek. A szikhek esetében azonban minden hivé egyén koteles
e szabaly betartani.
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52. Kép: Szikh férfi

Kozel-keleten (is) nagy divat a bajusz. Egyesek 80 cm-es ba-
jusz hosszusaggal is dicsekednek. Ennek a trikkje (is) abban
rejlik, hogy a bajusz pédréskor az apolasként hasznalt zsirozas-
sal a mar kihullott bajuszszalak a kotegben maradnak (ott ra-
gadnak). Ez a triikkje annak is, amikor az indiai remeték két
méter hosszi hajkoteget tudnak felmutatni fejiikon. A szakall-
hossz bajnoksagot is csak hasonld modszerrel lehet megnyerni.

Holgyeknél a hajnovesztéshez hasonldan divat a nagy szem-
pilla szorzet. (Egyéb szbrzetet inkabb eltiintetnek.) Itt is kifejlo-
dott a hajragasztdsos modszerhez hasonlatos miiszempilla ra-
gasztasa. Legtobben azonban szempilla festékek alkalmazasaval
probaljak a nagyobb szempillak latszatat kelteni.
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Korom

A hosszt korom sok kulturaban divat volt. Arisztokratikus
jellege abbol adddhat (a hossza szdrzet viseléséhez hasonldan),
hogy csak az viselheti, akinek van ideje apolni, rdadasul van
lehet6sége kimélni is. A kétkezi munkaknal ugyanis a korom
jelent6s terhelésnek van kitéve, akadalya is lehet.

Emlékszem leanytestvéreim is mind probalkoztak egy ideig
koromnovesztéssel, de az altaluk is zott lovaglo sport miatt
nem igazabol nagy sikerrel. Legutobb Jordaniaban a buvar mes-
ter kis ujjan tiint fel, hogy hatalmasra ndvesztette a kis ujjanak
kormét.

53. Kép: Festett miikorom

Manapsag is szamtalan triikkot alkalmaznak a kdrom no-
vesztésére. Végsod esetben miikormot ragasztanak fel, ami vi-
szont karositja a korom novekedését, igy aztan idovel folyama-
tos miikorom ragasztasra kényszeriil a viseldje.
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Fej

Orr-, fiilkarikak

A sok kulturaban klasszikus viseletnek szamito orrkarikak és
fiilbevalok kiilon megszokott viseletnek szamitanak, nem is
szoktuk piercingnek hivni.

Szinte minden kultardban viselnek ndk fiilbevaldt, az egyik
legelterjedtebb Gsi ,,plasztikai” beavatkozasnak szamit. (A
circumcisio és a tetovalas mellett.)

A konyv elején bemutatott kokorszakbeli régészeti lelet is
ezt tanusitja.

54. Kép: Orr és fiil diszek, hagyomanyos indiai viseletnél
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55. Kép: Maya néi szobrocskak, orrkarikaval, fiilbevaléval, teto-
valt borrel

56. Kép: Oriasi arany fiilbeval6, valamint fiillkagylé és orr kari-
kak
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57. Kép: Asszir kiraly fiilbevaléval

A férfiaknal is divat volt az orrkarika és a fililbeval6 szamtalan
kultaraban. (Ez utobbi altalaban csak egyik oldali viselettel.)

58. Kép: Papua férfi orrkarikaval és egy Turkana férfi

87



”

OSl ,, PLASZTIKAI” MODSZEREK

L

59. Kép: Turkana asszony; Régebben is kedvelték a specialis hely-
re beiiltetett ékszereket

60. Kép: Dani harcosok harci diszbe atformazva, orrukban disz-
néagyarakkal
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Piercingek

Piercingeknek inkabb a kiilonlegesnek szamitd helyre beiil-
tetett testékszereket hivjuk.

b

62. Kép: Piercingekkel atformalt arc
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Test piercingek
Az emberi test nagy teriiletének viszonylag kevés teriiletén

alkalmazzdk a piercingeket. El6szeretettel helyeznek ugyan-
akkor piercingeket az intim testtajakba.

64. Kép: Mellbimboba helyezett piercing

Természetesen az Osi népek is haszndltak intim test-
ékszereket. A Papua-Uj-Guinaiai férfiak egyetlen viselete egy
specialis pénisziiket takard testékszer, amelyet a herezacskohoz
és a derekukhoz rogzitenek
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66. Kép: Az ékszer kozelrol
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67. Kép: Fogfestés bétel levéllel
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Fogfestés

A fogunk olyan testrésziink, amely belsé szervnek tekint-
hetd, de mégis gyakran lathatd, nem véletlen tehat, ha szerepe
van a kiils6 megjelenésiinkben.

A bétel levél ragasa Dél-kelet Azsidban altalanos szokas, kii-
l6ndsen a burmai ,aranyharomszdgnek” nevezet térségben a
karenoknek, vagy mas néven kayahoknak is nevezett népcso-
portnal. Az alland6 bételragas a képen lathato modon latvanyos
szint ad a fogaknak, amely er6sen kihat a kiilsé megjelenésre.

Ahhoz, hogy az ember fogai sargak legyenek még bételt sem
kell ragnia, csak a fogtisztitast kell megsziintetnie. A kodzép-
korig ez volt a ,,divat” Europaban is. Manapsag minden elkove-
tiink, hogy kifehéritsiik a fogainkat. Fogmosassal ezt, és persze
a fogaink tulélési esélyének novelését is el tudjuk érni.

Fogazat formalasa

Azok is tisztaban vannak a fog dekorativ szerepével, akik
aranyfogakat kérnek fogorvosuktol direkt, fogpotlasként. Egyes
orszagokban az aranyfog statuszszimbolumma valt.

A fogaszat kifejlodése 1) ,,plasztikai” modszerekkel segitette
az embereket. Manapsag nem csak arra van lehet6ség, hogy kife-
héritsék ultrahangos ¢és egyéb fogkdtisztitoval fogakat, hanem
akar fehér el6lapoknak a fogra ragasztasaval palastolni is lehet a
cstunya fogakat. A fognovekedés iranyat fogszabalyzoval lehet
befolyasolni, és a hianyzo fogakat fogpotlassal potolni is lehet.

Tovabbi ,,extrakra” is van lehetéség. Van, aki arany helyett
gyémanttal disziti fogait, de lattam mar olyan képet is, ahol
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ac¢lfogazatot alakitottak ki, s6t a fogak reszelésével tithegyes
capafogakat.

Talan mar nem lep meg senkit, de a fogreszelés is 6si mod-
szer. A lovasember a lovak fogat 6sidok ota reszelni szokta. A
lovak hatso fogai ugyanis allanddan ndnek, és gyakran eldfor-
dul, hogy a belsd szélei erdsebben kopnak. Emiatt nem tud jol
ragni. Egy reszel6 e kérdést egyszerlien megoldja.

A pigmeusok kozismerten nem tartanak lovakat, mégis
hasznaljak a reszel6t. A metsz6 fogaikat reszelik vele divatosra.
A metsz0 fogak élesek, tehat a reszeldvel csak kisebbre tudjak
reszelni, hogy szépségiiket ezzel kihangsulyozzak.

68. Kép: Pigmeus né reszelt fogakkal
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Metszofogak eltavolitasa

Itt emlithetem meg azt, ami e kdnyv megirasara sarkalt. Ar-
rol a bizonyos Etidpiai lanyrdl van szo, akinek kihtiztdk gye-
rekkoraban a metsz6fogait, hogy vonzova tegyék.

Talan a csonkold moédszerek kozé is betehettem volna, de a
foghianyos embert nem szoktak csonkanak tartani, mert az ,,civili-
zalt” embernél annyira gyakori a fog elvesztése miatti foghiany.

Emlékszem egyszer egy libiai sériilt férfi koponyafelvételét
néztem hossza ideig sériilést keresve rajta. Repedésre utald
eltérést nem talaltam, de a kép mégis nagyon furcsa volt, és
sokdig nem tudtam rajénni miért. Végil raészméltem mi a
,rendellenes” a felvételen. Egy foga sem hianyzott, de ez sem-
mi, egy fogaban sem volt tomés. A toméseknek olyan a képe,
mintha vékony fonalgombolyag volna a foglyukakban. A leg-
tobb embernél a tomések képei szinte lancalakot adnak, mert
minden fog tomott. Ennek a libiai férfinak egy hibas foga sem
volt, a rontgen képen ,,viritottak™ a fogak. Kozismerten a ragos
¢telek hianya, meg a sok cukor tonkreteszi az eurdpai ember
fogait.

Az afrikaiaknal, és ezért az etiopiaiaknal maképp van, ott
ragniuk kell sokat, és cukorkaval sem kényeztetik 6ket. Lehetne
tehat biiszke ép fogaira, de helyette kiverik a lathato also met-
sz6fogaikat, és arra biliszkék. Talan ennek az oka a t6bbitdl elte-
6 kiilso kialakitdsa? Etidpia nagy orszag, szamtalan nép lakja
¢és ezek igyekeznek kiilonbozni egymastol, de miért éppen igy?
Gyakran erre nincs is magyarazat.

Mitol kelenddbbek ezek a lanyok. Egy példat tudok parhu-
zamba allitani, lehetséges, (nagyon durva) magyarazatként. A
Rékoczi téri 6romlanyok kozott egy azzal tiint ki a tobbi lany
koziil, hogy eldl nem voltak fogai. Az a kétes dicsOséget is
megélte, hogy még az ujsagok is irtak réla! Ertelemszeriien
azzal dicsekedhetett, hogy nem okozhat sériilést, fogazatlanul.
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(Fiuja kiverte, nevel6 célzattal!) Hat, ha ez igaz, akkor az Etiop
torzs tagjai sem jobbak olyba tlinik az 6romlany stricijénél.

Pénisz specialis formalasa

OsidSk 6ta bevallva, vagy bevallottan, a kor priidériajatol
fiiggben foglakozik a tarsadalom a férfi oromszerz6 képes-
ségeivel. Nyilvanvalo, hogy e fogalomkorbe nagyon sok min-
den beletartozik, az udvarlastol kezd6déen, azonban itt csak a
testi megjelenésrél szolnank.

Sokan a férfi potencialt tartjak elsddlegesnek, emiatt nagyon
sok 06si potenciandveld készitmény ismeretes. Néhany allatfaj
igen kipusztult mar, vagy a kipusztulas veszélye fenyegeti, mert
elejtését kovetden serkentd, gydgyitd szereket készitenek beld-
le. (Rinocérosz szarva, tigris korom, medve epe stb.) Ezért van
az, hogy a Viagra nem csak a férfiaknak nagy segitség, de az
allatvédoknek is. (Hiszen a hatasos gyogyszer megjelenése ota
nincs sziikség ezen allatok gyilkolasara.)

Nagyon sok kultGraban a szexualitasnak elismerten és ki-
emelten nagyon nagy jelentdsége volt. Babilonidban a kiralynak
termékenységi szertartast kellett ,,bemutatnia” a fopapnovel. Az
alattvalok szentiil hittek abban, hogy csak a jol sikeriilt aktus
révén lesz megfeleld az az évi termés.

A ,férfiassag” egyik mércéje nagy méretii pénisz volt. Ter-
mékenységi balvanyként imadtak (és imadjak manapsag is sok
helyen) a pénisz alakil nagy koveket.

E kultarhatasnak koszonhetben a férfiak is igyekeztek meg-
felelden ,.tetszetdsek™ lenni, ahogy a holgyek a dekoltazsukat
igyekeztek mindenféle triikkel javitani.

A legujabb kor vivmanyainak kdszonhetéen mar a testhez-
allo6 szoros nadrag viselésén, ,tomések” alkalmazasan kiviil
egyéb modszerek is rendelkezésre allnak. Talan a leg-

96



EGYEB OSI” PLASZIKAl ” MODSZEREK

egyszeribb ezek koziil a vakumos moddszer, melynek révén
tagitani, hosszitani lehet a méretet.

Akinél ez nem ad kell6 eredményt, tovabba akinél a Viagra
nem segitett, azok szamara kiilonb6z6 méretii és fajtaju pénisz
implantatumok segitsége johet szoba.

Egy id6ben divatos péniszhossz ndveld miitét volt a pénisz
fliggesztd rostjanak atmetszésével hosszitani a (latszolagos)
méretet, de hamar kideriilt, hogy a latszolagos eredmény ,.tar-
tashibat” okoz.

Az el6bbi példabol is okulva nyilvanvaléoan nem érdemes
egy jol miikodd nemi szervet pusztdn csak azért miiteni, hogy
néhany centiméterrel nagyobb, vagy vastagabb legyen.

Ennek ellenére még az is el6fordul, hogy oriasi méretnovelés a
cél. Sajnos, az driasira ,,felpumpalt” néi mellekhez hasonloan, egy-
re tobb esetben Guinness rekord csticsdontése a miitéti cél. Nyil-
vanvaldan a pornoipar extrém igényeinek a kielégitése nem tekint-
het6 normalis célnak, de az emberi civilizcidban hasonld extrém
probalkozasokra nagyon sok példa van. Ilyennek értékelhetd az,
ahogy a melléklet képnek megfelelden, a bor ala beiiltetett szilikon
gombocskékkel riicskos felsziniivé alakitatta péniszét egy férfi.

69. Kép: Pénisz formalasa a bér ala iiltetett implantatumokkal
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Szemékszer

A konyv irasakor adta hiriil a tévéhiradé miisora, hogy 0j di-
vat van kibontakozoban. A szemészek kiillonbozé formajua, szi-
nl és csillogasu testbarat anyagu ,,szemékszereket” tltetnek be
a szem kotOhartydja ald. Képet is mutattak réla, ahol egy kis
sziv alaka fémesen csillogd ,,¢kszer” volt lathatdé a pupillak
mellett a szemgolyo kiilsé oldalaban.

Mint ebbdl is lathato, egyre csak boviil a konyv tematikajaba
sorolhat6 beavatkozasok szama.

70. Kép: Szemékszer
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A konyv elolvasasat kovetéen mindenki lathatja, hogy az
emberré valas oOta az Osi ,,plasztikai” mddszerek ,,megszokott”
része az emberi civilizacionak.

Ugyanakkor, mar a csonkolé modszerek leirasakor sziiksé-
gesnek tartottam allast foglalni:

Sok olyan 6si ,,plasztikai” beavatkozds van, amely -Kisebb
valtoztatassal, kelld indikacioval, megfelelo koriilmények bizto-
sitasaval-, manapsag is alkalmazhato akar az orvosi praxisban
is. Legtobb azonban az emberek dltal vallasi, néphagyomanyi,
vagy divat céljabol végzett beavatkozas, igy ezeknek a gyogyi-
tashoz semmi koze, de legalabb az egészségre nem nagyon ar-
talmasak, ugyanakkor nem okoznak nagyobb bajt, ezért a tar-
sadalom szamra legalabbis elviselheté meglétiik. A legrosszabb,
leggyalazatosabb valtozatokat ugyanakkor feltétleniil tiltani
kell.

Most sem keriilhetem el, hogy az olvasénak e téma megité-
1éséhez szemléletmodot ne sugalmazzak.

Az ember csodalatra méltokat tud alkotni. A miivészi tevé-
kenysége soran gyakran meghdkkent6t, kispolgari szemlélettel
elitélend6t is. Az adott tarsadalom szemlélete és az a kor,
amelyben éliink dontéen befolyasol itéletiinkben. E modszerek
megitélésekor ezért ,,arnyaltabb” gondolkozasmoédra van sziik-
ség. Az egyes témaknal igyekeztem is ebben segiteni. Ramutat-
tam sok esetben, hogy az eurdpai civilizacioban is tovabb élnek
azok a szokasok, amelyeket mas civilizacioknal, mint barbarsa-
got tartanak szdmon. Forditva is igaz persze, az iszlam vildgban
példaul az esztétikai plasztikai mutétek sok helyen tabunak
szamitanak, mikozben évezredek Ota kotelez6 a circumcusio,
amely plasztikai miitét jellegii beavatkozas.

Sokszor, a szokasjogot figyelembe véve, elonydsebb lehet
egy durvanak tindé moédszer (,,finomitott” valtozatanak) alkal-
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mazasa, mint annak elmaradasa. (Torzsi hegtetovalas, a ndknél
végzett ,.,nem kiterjesztett koriilmetélés™)

Erdekes és fontos a kiilonbozé kultirak sajatsdgainak elem-
zése is. Nagyon jol megfigyelhet6 az is, hogy bar e modszerek-
nek specidlisak lehetnek a vildgunk kulturalis tagolodas szerint,
ugyanakkor az is latszik, hogy az emberi civilizacio egyetemle-
ges, mert az 0sszes modszert (vagy annak valamilyen variacio-
jat) alkalmazzak, vagy alkalmaztdk a kiilonboz6 (akar athagha-
tatlannak tiin6 tavolsagra 1évo) civilizaciok is.

Latnunk kell tehat, hogy az 6si ,,plasztikai” modszerek, kie-
gésziilve manapsdg az esztétikai plasztikai sebészet altal kinalt
lehet6ségekkel, természetes és elvalaszthatatlan része az emberi
civilizacionak. Vannak olyanok, amelyek eredményére nem
lehetiink biiszkék, mivel tilzasnak tiinnek, és van olyanok, ame-
lyet mai fejjel nézve egyértelmiien tiltani kell szornyti, emberte-
len volta miatt.

A legtobb esetben azonban ilyenr6l nincs sz6, bar mindnek
van valamilyen nehezen visszafordithat6 kdvetkezménye, ame-
lyet a tarsadalom nem minden tagja fogad el 6rommel. Legtobb
esetben a tarsadalom, vagy annak egy csoportja biztatja, presz-
szionalja az egyént a modszer alkalmazasara, mert ez a csoport-
hoz valé tartozasnak jele lehet. Eppen ezért is lehetnek ezek
annyira népszeriek, és gyakoriak. Nagyon fontos latni, hogy az
emberi civilizacionak ez annyira része, hogy mindannyian al-
kalmazzuk is, még ha nem is vagyunk tudataban ennek.

Batran kijelenthetd: Szinte nincs is olyan ember, aki nem al-
kalmazott volna (vagy ne alkalmaztak volna rajta) legalabb egy
ilyen modszert.

Ajanlasaban Zoltan professzor ,,rokonszakmakként” emlitet-
te e beavatkozasok végzdit. Fontos ugyanakkor azt is tisztazni,
hogy ,,rokon” vonasok ellenére, ezen szakmak és az esztétikai
plasztikai sebészet kozott 1ényeges hatarvonalat lehet hazni.
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Az esztétikai plasztikai sebészeti beavatkozasokat csak dip-
lomas plasztikai sebész szakorvos végezheti, akinek 30 éves
koraig kell képeznie magat, (és azon tul is folyamatosan to-
vabbképzésen kell részt vennie) ahhoz, hogy végezhesse azokat.
Tudasuk nem csak azzal jar, hogy latvanyosabb, biztosabb,
tudomanyosan megalapozottabb eredményeket tudnak felmu-
tatni. Munkajaban szamos fontos ¢s 1ényeges szempontot kote-
lesek figyelembe venni, ehhez nem elég csak jo orvosnak lenni,
de kell6 intuicioval is kell rendelkeznie. Ebben is tud segiteni e
konyv.
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